
ها ریشه در عواملی    خوردن. نیمی از زمین  افتند   ای است که در خانه اتفاق می  های ناخواسته   ن یا سقوط، عامل اصلی آسیب افتادن، زمین خورد 

. در این زمینه، کودکان  یشبته از دیرهان در  از قبیل: کمبود نور محیطی، کفپوش نامناسبب، سبیمیای را ن نا  ا ن نهده های نامناسبب راه  له دارد

نوجوانانی که توصبیه های ایمنی را جدی نمی ییهند ن سبانمندان نیب  ه دنیل عد   ا که حفظ تعادل  های آنیا دشبوارته اسبت.  معهض خطهند، چه

 تعادل یهنهیای  عدی در معهض خطه سقوط، افتادن یا زمین خوردن هستند. 

 

 د؛ینهد ان نراه کن ی ه دقت  ه  له ها بیآمدن از نهد ان ن نیین هنرا   ا دیاز ارتفاع، از نهد ان استفاده کن ایآنردن اش نیی ا ی ها  

 د؛ی رذار منیا یصندن کی ی ه رن ایتختخواب  ایان را در ییواره  ست،ین دتانید ینوزاد در منبل جلو ایه 

 دیمواظب راه رفتنتان  اش شتهی  د،یا دهینغبنده  وش ییدمپا ایکفش  اشنه  لند  ایه . 

 داشته  اشند. یمنیحفاظ ا دیها ن راه  له ها  ا  ن هه 

  دینصب کن واریدر د ههیدر حما  دستر دی ا. 

  الاته  اشند. نیمته از سطح زم 1.5دی ن هه ها  ا  

عوامل خطه زمین خوردن را  ه یهنه  .  یا د   اسبت. این حادثه  ا افبایش سبن، افبایش می  خوردن زمین    یایعتهین حادثه دنران سبانمندی، سبقوط  شبا

 .کنیم.  اید تذکه دهیم که عوامل خارجی،  ه محین زندیی ن شهاین سانمند در آن محین نا سته استداخلی ن خارجی یا محیطی تقسیم می

 

ن ا بار  هاکنده در یوشه    ل ی  اشبد، نسا  هکهدن یکه عامل ی  یا  له یهه نوع نسب  ای: سبطو  ناصبا ،  ند ن اناب  نیمح  ای  یعوامل خطه خارج

سبطو     یسبهخورنده ب ه خصبور رن  یها  چه یقان  ن، یدر مح  یناکاف   یی رنشبنا  ، ین صبندن  بیسبانمند ملل مبلمان، م  ین کنار محل زندی

 رنشن. هیمنبل  ه صورت سا یکفش نامناسب، نور هداز ای ییمپان سنگ(، استفاده ازد کیسهام

  یمشبلاتت رنان   ، یعضبتن   - ین اسبلالت   ی افت فشبارخون، دارنها مشبلاتت مفصبل   - یقلب  ، یعصبب  ، یینای: مشبلاتت  ی عوامل خطه داخل

آنرنده    ن یی ا  یدارنها   ایها    ی ملل خواب آنرها، آرا   خشبیا، دبدافسبهدی  کندیم  ادیخطه را ز  نیکه ا  یی ن اسبتفاده از دارنها  ی لای متا ون

 رنان یهدان. یدارنها تین در نیا نیایستامیه یآنت ،قند خون، دد انتیاب ن مسلان

 

 توانند  ه حفظ تعادل  دن کمک کنند. ینرزشیا م ی هخ 

  شوند . یخوردن سانمند م نیکه من ه  ه زم یااها  سانمندان از عوامل نیکنتهل منبل ن مح 

  ه دنبال    ین خواب آنودی    ه یمانند سبهی  ی از دارنها مملان اسبت عواردب  یاز درسبت مصبه  کهدن دارن توسبن سبانمند.  هخ   نان ی اام 

 داشته  اشند.



 فهد    ،ی عتمت هشبداردهنده ا  چی دنن ه  ییلوکو  یاه  ای  اهیمانند آب سب  یچشبم  ی یا ی ماریاز    یسبانمند. در  هخ   ی مهتب چشبمیا  نه یمعا

 شودیم دیدچار کاهش د

  چهخدار  ی ثا ت  های نشستن ن اجتناب از نشستن  ه رنی صندن  ه ی  ا  ا   ی فاده از صندناست.  

  لند  ینامناسب ن نباسیا   ییدمپا دن ی از  وش   بی  هه  . 

  های راه رفتن ملل عصا ن ناکه   یکملا   لی نسا   حی کار  هدن صح  ه  

  از  یدر فضا   ژه ی  و   واری د   کی قد  زدن نبد . 

  ه اور همبمان  اد ی از حمل  سته های ز  خودداری  . 

  ه ی رنی چیار ا   ستادنیا   ا یاز  الا رفتن از نهد ان    خودداری . 

 در راه پله  پیشگیری از سقوط    

 . های مخصور  له  هه ی ی  له ی ثا ت کهدن کفپوش  له ها  ه نس •

 . در زمان  الارفتن از  له وار ی نصب شده  ه رنی د   له ی م  ا یاستفاده از نهده  له ن   •

 . رفتن از  له ها  نیی رنشن کهدن چهاغ در راه  له ن  ایهد هنرا   الا ن  ا  •

 .در راه  له ها ی نرذاشتن هه یونه نسیله اداف •

  له انل ن  له آخه   ی رنگ کهدن نبه   ا ی  ی چسباندن نوار رنر •

 در آشپزخانه پیشگیری از سقوط 

 .نبودن کفپوش آشپبخانه نیب  ▪

 .استفاده نلاهدن از ناکس  هاق کننده کف آشپبخانه  ▪

 .خشک ن تمیب  ودن کف آشپبخانه ▪

 

 در حمامپیشگیری از سقوط  

o های حما  بین هیا هی ن غ هیهای غ ییاستفاده از دمپا  . 

o مخصور  های کف حما  یلایاز  ادری های  تست استفاده. 

o ههیحما   ه عنوان دستر واریهای نصب شده  ه رنی د لهیاستفاده از م . 

o  در صورت نشستن در حما   یدنش دست ایدنش ن  هی های ز هیچیار ا ای یصندن کیاستفاده از 

 در اتاقپیشگیری از سقوط  

  .صب کلید  هق اتاق در نبدیلاتهین محل  ه در نرندین ✓

  . ههیب از  ین کهدن  تو یا رنفهشی  ه رنی فهش ✓

 .قهار ندادن نسایل خانه  ه خصور در مسیه اتاق خواب  ه توانت ن آشپبخانه  ✓

  .رد کهدن سیم نسایل  هقی ملل تلویبیون، رادیو ن .. از کنار دیوار ✓

 .استفاده از نور مناسب  های رنشنایی اتاق در موقع خواب شب ✓

 (رسیدن هه دن  ای سانمند  ه زمینباستفاده از تختخواب  ا ارتفاع مناسب  ✓

 .قهار دادن تلفن در نبدیلای محل خواب ن نشستن  ✓

 ییه نلاهدن نبه های فهش  ه  ا  ✓



 

  ت ی توانند من ه  ه  هنز مسبموم   یکه م  ی دهد. مواد   ی ه  دن رخ م  ین خطهناک اسببت که متعاقب نرند ماده ا  ییایمیشبب  یناکنشب  ت، ی مسببموم 

حشببهه کش، مهم موش ن... افهاط در مصببه     خ، یلاک  اک کن، دببد  اک، یناکس، آمون   ، ی خانر   یها  نده ی شببوند، متعددند؛ از جمله: دارنها، شببو

  ی دارنها   ای  یی ایمیمواد شب  ،ی  لع محصبولات خانر   ایکودکان در منبل معمولا متعاقب مصبه     ت یموارد مسبموم   شبته ی.  یی ارن د  ی ن ملاملیا   ن ی تام ین

تواند  ه    یم  ب ین  دکه ن یچسبب ن منوکسب  ن، ی  نب  شبود، یخارج م  ل یکه از ایبنز اتومب   یمواد مانند دند  ی . اسبتنشباق  هخدهد یرخ م دنن نسبخه  

 من ه شود. تیمسموم

o م؛ییهفته ن همواره آنیا را دنر از دستهس کودکان قهار ده یسم را جد ی سته ها یرن یهشدارها  

o  م؛ینصب کن م،یکن یم ینریدار ییایمیکه در آنیا مواد ش نتیکا  یتما  درها یقفل کودک را رن  

o م؛یمنفذ قهار نده یرا در اماکن سه سته ن   یچمن زن نیماش ای یموتور هینقل لهینس  

o م؛ی از استفاده نلان یفضا یدر خانه از کباب  بها  

o م؛یکن بین تم یانسداد  ه اور مهتب  هرس ای یدندکشیا را از نظه نجود یهفتر 

o  کهد. ینریدار یدر م انرت ن ظه  مواد خوراک دیرا نبا ییایمیمواد ش 

 

  یرا  پوشباند،یهفتر   ینی   ایدهان    یاسبت که رن  یی  تو  ای انش    ، یلا ی تسبت  سبهیمانند ک  یجسبم خارج   کیتوسبن    ییانسبداد راه هوا    ه ینت  ، یخفر 

  دی شد   یهنن یکوچک توسن کودک، فشار    ی یای اسباب  از  ایمانند سلاه    یی ایکوچک،  ه دهان  هدن ن قورت دادن اش  یاسباب  از  کی  اییلو  ا غذا  

 هستند. ییانسداد راه هوا رهید یمدت  ه یلو توسن اناب، یهدنبند رنش ها ینن اولا

 

  م؛یکوچک را دنر از دستهس کودکان قهار ده یایاش ✓

 م؛ینده ست،یسنشان مناسب ن یکه  ها یییایاسباب  از ای یلای تست یها سهی ا ک ی ه کودکان اجازه  از  ✓

 .میصورت ان  اش ی تو رن اینرهفتن  انش در هنرا  خواب نوزاد، مهاقب قهار    ✓

 آسانته شود؛  دنشیتا جو میکن میکوچک تقس یغذا را  ه تلاه ها   ✓

 .میچینپ یرهید ایدنر یهدن خود  ،یشوخ ی ها یرا، حت یسمانیر ایاناب  چیههیب ه  ✓

 

 .هدیدنر از دستهس کودکان قهار ی دیداغ  ا عاتیما این فندک، کتهی، سمانر داغ ن ظهن  محتوی غذا  تیآتش زا مانند کبه لینسا ✓

 کهد. بی هه خچالین جانب توجه کودکان در  یقهصیای رنر ژهیاز نریداری دارن  ه ن دی ا ✓

 یذشته در منبل خودداری شود . خیتار ییاز نریداری دارنها ن مواد غذا دی ا ✓

  بشک مصه  شود. بی دنن ت و دینجه نبا جی ه ه دارن ✓

 .هدین در دستهس کودکان قهار نر خچالیخارج نشده ن در  یمتادنن از ظه  اصل شه ت ✓

 دنر از دستهس کودکان قهار داده شود. دی ا لیییازنمخازن نریداری نفت ن  ✓

 را  ه حال خود رها کهد. ی هق ای یههیب اتوی داغ ن رنشن، چهخ یوشت دست دینبا  ✓



 حاصل کهد. نانی بی اامخوراک لینسا هیسا ایاز خاموش کهدن یاز، سمانر  دیدر هنرا  خهنج از منبل،  ا شهیهم ✓

سبانم ن  دنن نق   وده ن هه کدا  دارای دندکش مسبتقل ن م یب  ه کتهک مناسبب  اشبد، نسن اتاق قهار نرهفته ن درست    د ی ا   خارییا  ✓

 چک شود. یسوختن شعله ن رنگ آ 

  هده، مبل، رختخواب ن مخبن نفت در کنار  خاری خودداری شود. هیقا ل اشتعال نظ لیاز قهار دادن نسا دی ا ✓

 برق گرفتگی

 .دار ن مخفی  وده ن  های کودکان قا ل دستهس نباشد  هیبهای  هق  اید در وشتما   ➢

 محافظ جان نصب شود.در سیستم  هق خانه  اید یک دستراه یا کلید  ➢

 . ا دست مهاوب  ه کلیدها ن  هیبهای  هق دست زده نشود  ➢

 شود. دنن عایق خودداری  صالاتاز دست زدن  ه سیمیای  هق ن ات  ➢

 .تلویبیون ن نواز  صوتی را اوری قهار دهیم که هوا در ااها  آن جهیان داشته  اشد ن از داغ شدن آنیا جلوییهی شود اید  ➢

 اید مهاقب  هیبهای  هق  ا دنشباخه های نامناسبب  اشبیم. ایه دن شباخ های در  هیب نق  اشبد موجب داغ شبدن اتصبال ن آتش سبوزی   ➢

 .ه زنر داخل  هیب جا دهیم.  اید  هیبهای شلاسته یا قدیمی را تعویض کنیمخواهد شد. ههیب دنشاخه ای  بریته را  

 اید توجه کنیم که سبیمیا را ههیب  ه دیوار، کف یا هه سبطح   .  اید سبیمیای نواز   هقی را چک کنیم ن از سبانم  ودن آنیا مطم ن شبویم   ➢

 .دیرهی میخ یا  هچ نلانیم

موکت عبور داد ن اسبباب    ایفهش    هیرا ن  لند  هق را از ز  میای یسب  دی را ن  هق کوتاه اسبتفاده ن ههیب نبا  میای یاز سب  دیدر حد املاان  ا ➢

 .خانه را رنی آنیا یذاشت

 .میبی پهه بی ه کیاز حد از  شی  یاز یهفتن خهنج دی ا ➢

از    د ی  ا  ن ی . همچنمیخودداری کن  چ، ین سبببه   یمیتحمل نوع سببب  بان ینات قوی ن نامناسبببب  ا م  بان ی ا م  ییاز  ه کار  هدن لامپیا  دی ا ➢

ن آتش    ی موجب اتصبان   چیکج  ودن لامپ در سبه   ای. شبل  ودن  م ی ن لامپیا را همواره  ا دقت  بند  میآن مطم ن شبو  چیمناسبب  ودن سبه 

 .شودیسوزی م

 .میکن نیربیسانم جا وزیف کیخهاب را  ا  ایسوخته  وزیهه ف  شه ین هم  میاستفاده کن  وز یمناسب در جعبه ف  دهای ین کل  وزها یاز ف  دی ا ➢

آنردن آن دسبت خود را داخل    هننیداخل آب افتاد ههیب  های    ی هق   له ی. ایه نسبمیرا در معهض تهشبح آب قهار ده  ی هق   ل ی نسبا  د ینبا ➢

خارج کهده ن آن    بیرا از  ه  ی  هق   له ی. سبپس دنشباخه نسبمی هق را قطع کن  ی اصبل  دیا تدا کل  د یخاموش  اشبد.  ا  له یایه نسب  یحت  م ی آب نبه

 .میرا از آب خارج کن

 .ایه نسیله  هقی  ه هه دنیل خیس شد،  اید ا تدا توسن متخص  از سانم  ودن آن مطم ن شویم سپس از آن استفاده کنیم ➢

صبدمات مشبا ه  ه رنی   اید رایانه ن سبایه نواز  صبوتی تصبویهی خود را چک کنیم ن از صبحت عمل آنیا مطم ن شبویم ن مهاقب خهاشیا یا   ➢

سیمیا ن  خشیای انلاتهیلای آن  اشیم.  اید  های چنین نوازمی از یک دستراه کنتهل کننده جهیان  هق یا حداقل تهانسفورماتور استفاده  

 .کنیم

داخل  لامپ رنشببنایی   .کشببی  هق حما   اید توکار وده ن درحد املاان  اید از یذاشببتن کلید ن  هیب داخل حما  خودداری کنیم  سببیم ➢

 .سهنیسیای  یداشتی ن حما   اید دارای حباب  اشد

 .مشخ  ن  ه راحتی قا ل دستهسی  اشد تمحل کنتور ن فیوزهای  هق  اید کام ➢

 . اید هنرا  کو یدن میخ  ه دیوار مواظب مسیه سیمیای  هق داخل دیوار  اشیم ➢

 .ده کنیم ن قبل از شهنع کار کلید کنتور  هق را قطع کنیمستیک استفات  اید در حین  هقلااری حتما از زیه ایی عایق ملل چوب ن   ➢

 



 

در منبل ن مدارس تا حد قا ل    یکه آمار سببوختر   م ی اشب  دنار یام  می توان   یکنند، م  ت یرا رعا  یمنین نلاات ا  نندیآموزش  ب  ی ایه خانواده ها  ه خو 

جوانان ن قشبه موند جامعه    شبوند، یم  ی که دچار سبوختر   یکسبان  شبته یاسبت.    ی ه یشبریقا ل    ی درصبد حواد  سبوختر   90  ها یز  ا د، یکاهش    یقبون 

  ن ی همواره از سباده ته   ی شبود. سبوختر   نه ی نیاد  دیکودکان،  ا  ی  ها   ژه یدر خانواده ها ن  ه ن  یاز سبوختر   یه ی شبریرن  هنامه آموزش    نیهسبتند، از ا

درصببد    33اجاق یاز، حدند    یاز رن  یکته  ایشببود که مورد غفلت خانواده هاسببت. آمار هشببدار دهنده نادیون شببدن قا لمه    یم   اد یا  ییراه ها

 مورد( 100تا  50داده اندبسالانه حدند  لیرا کودکان تشلا یسوختر ارمهاجعان دچ

  یم   یلا یانلاته   ل یسبوزاننده، حهارت،  خار ن نسبا  عیاداغ، م  یاز آب داغ، چا  یسبال اسبت که ناشب  4کودکان کوچک ته از    ب یآسب  ن ی عته یشبا  یسبوختر 

درصد سطح  دن انست .ایه    1دارد. نسعت کل دست کودک در حدند    ی ه نسعت، محل ن عمق سوختر   ی ستر   یسوختر   ی ا  ی اشبد. شدت ن ارز

  3تا    2در حدند    یسبوختر   ی   ه یخواهد  ود.ایه  وسبت  دن کودک در نت  دته ی اشبد شبد  ی تناسبل  ی ن  اها ن اعضبا   سبتیادر صبورت، د  ی سبوختر 

از    شی    یتوان در خانه درمان کهد. ایه سبوختر   یم  یرا  ه سبادی  ینوع سبوختر   نینامند. ا  یم  یجبئ   یمته قهمب شبده  اشبد آن را سبوختر   ی سبانت

آب  دن کودک کم میشود ن همچنین در محل سوختری  ی  ر نوع سوخت   نیا  ی   ه یدر نت  ها یاست ز  هناک  اشد ن خط  یم  عینس  یآن  اشد سوختر 

 .عفونت ای اد میشود

  ک یبن دسبببت ان را  به آن نبد   دیبیه   به   اتور یبراد  ایبیه     ی  هق   یکته  ک یبچبه، بکودک را نبد  یعنیکبه داغ  ودن    دیبده  ادیب  دیبه کودک  با ب ✓

 .شود( کیداغ نبد لیسوزاند تا کمته  ه نسا یتا ان احساس کند داغ  ودن، دست ان را م دیکن

 . خت ن هنرا   ختن غذا  ه کودک نظارت داشت ییاز ای یدر قسمت عقب اجاق  هق یستیرا  ا غذا ✓

 .دیقا لمه را  ه سمت داخل اجاق یاز ن جلوته از نبه اجاق یاز قهار ده یها ههی خت ن  ب، دستر هنرا  ✓

 .دیظه  آن را قبل از دادن  ه کودک چک کن یدما دیکن یکودک خود استفاده م ییه  کهدن غذا ی ها ویایه از ماکهنن ✓

  یاز قسبمتیا مملان اسبت داغته از نواح   ی  عضب  باشبدینم  لانواخت ی  عات یحهارت ما  ها یز  دیکن  ی خوددار   و ی در ماکهنن   هیاز یه  کهدن شب ✓

 . اشد  رهید

  .دیکودک خود را در آغوش نره ندار   دی فه هست   ای   و ی  ا اجاق یاز ن ماکهنن   ی آشپب   ن ی ایه شما در ح  ✓

کودک مملان است   د، یاجتناب کن   یب ی . از استفاده کهدن از رنم د ی آشپبخانه قهار نده   شخوان ی    ا یغذا    بی م   ی نبه   ی یه  ن داغ را رن ی چا ✓

  . کودک شود  یسوختر  ت ی کودک ن در نیا   یرا  لاشد ن  اعث افتادن اجسا  داغ رن   یب ی یوشه رنم 

 .د ی محافظ قهار ده   ییاز   ین  خار   ی  هق   ی خار   اتورها،یراد  ی جلو  ✓

 .دینره دار   ی ره ی ن  عد از آن کودک را در اتاق د   ی هق   ی هنرا  کار کهدن  ا اتو  ✓

 .دیآب را  ا دست امتحان کن   ی نوزاد خود در نان حما ، دما   ا یقبل از قهار دادن کودک   ✓

 .کنند ی شن داغ خوددار   ای آسفانت داغ   ی  ه رن   یرن   ادهیکه در تا ستان کفش  پوشند ن از    د ی کن ق ی خود را تشو   کودکان  ✓

  ای   یمنی نه. کمه ند ا  ا یداغ است    ای آ   د ین یتا  ب   دی را نمس کن  ی خودرن، صندن  یصندن  یسال  ه رن  1کوچلاته از    ک از قهار دادن کود   قبل ✓

 . د ی ان استفاده کن   هی از سا   د،ی کن ی که در آفتاب  ارک م ی درجه دن  در کودکان شود. هنرام ی ها   ی تواند  اعث سوختر  ین میهه م   چی  

 . دی حهکت کن   ب ی خ  نه ین س   دهی خوا    نی زم   ی.  ه رن د ی کن  یه ی ن از اتت  نقت جلوی   دی فهار کن  عته ی رخ داد ههچه سه   یایه در خانه آتش سوز 

.  د ی کن   ی سته آنیا را  هرس   ی .  ا دست زدن  ه در یا هند ی م  ی در خانه م ی از آتش سوز   یناش  ی سم ی  ا یازها   ی ه اثه خفر   شته ی از مهد      یار ی  س

 .دی فهار کن   قی ن از آن اه   دی  از کن  ی . ایه خنک است، آن را  ه آرامد ی آتش  وده  س آن را  از نلان  یلا ینبد   ی ایه درب یه  است  ه معن

 



 یمنی در خانه: ا

o   این  ااهییا حتما  ایستی هه دن سال یک  ار تعویض یهدند .  ااهی دستراه اعت  خطه آتش سوزی را چک کنید . 

o   های خهنج ادطهاری از منبل فلاه کنید ن یک اه  فهار همهاه خانواده را اهاحی ن در خانه  ه اور منظم آموزش دهید.    در مورد راه

 . نبل تعیین کنید قات خارج از م ت در صورت آتش سوزی یک محل م 

o  می س  لابار ی سال    10ن یهد ن غبار  ه صورت مدان  کنتهل یهدد ن حداقل هه    ی اری  ،ی  هق از جیت فهسودی  ی ها   م ی هق ن س   ی بهای  ه  

 .  د ی  هق خانه خود را چک کن

o  د یمتصل نلان   ی  هق   ل ی از اندازه نسا   ش ی هق     ی بها ی  ه   ه . 

o  در حال استفاده   ی ن...( نقت  ی خانر   وته ی ,کامپ  ونی بتلوز   هی نظ   ینواز  خانر  د یشمع استفاده کن   ی قطع  هق، از چهاغ قوه  ه جا   ن ی ح  در

 . د یرا از  هق جدا کن   ستند ین 

o دیکن بی ار در سال تم کیخود را  نهیدندکش ن شوم ،یشییهما لین نسا دیداشته  اش یحهفه ا ی ازرس کی. 

o تا هنرا  استفاده،    دیی را از آنیا  بدا   یکباب  ب جه  حاصل از چه    ای  و ی لای قبل از استفاده کهدن از  ار    ی  هق   یها  ین  خار   ی نفت  ییا ی  خار

 .استفاده شود یاز سوخت کمته

o عد از هه ار اسبتفاده شبارد    دیرسبد. لاز   ه ککه اسبت کپسبونیا  ا  ی ه نظه م  ی دبهنر  ی قهار دادن کپسبول آتش خاموش کن در منازل امه 

  شارد شوند لاباری انهیشوند ن در صورت عد  استفاده، سان

o  دیکن یآزاد خوددار اری س ینباسیا دنی خت ن  ب، از  وش هنرا. 

o  ه رنی زمین خوا یده ن سینه خیب حهکت    .ههچه سهیعته فهار کنید ن از اتت  نقت جلوییهی کنید   ایه در خانه آتش سوزی رخ داد 

 . کنید  

o  ا دست زدن  ه در یای  سته آنیا را    . میهند   سیاری از مهد   یشته  ه اثه خفری  ا یازهای سمی ناشی از آتش سوزی در خانه می 

می  از کنید ن از آن   هرسی کنید. ایه درب یه  است  ه معنی نبدیلای آتش  وده  س آن را  از نلانید. ایه خنک است، آن را  ه آرا 

 . اهیق فهار کنید 

 کار خانگی:ایمنی در 

 .درهنرا  نظافت منبل نباید دن یا سه نوع ماده شوینده را  ا هم تهکیب کنیم  •

 . اید از  وشیدن نباسیای قا ل اشتعال در هنرا  کار  ا اجاق یاز  پههیبیم •

  .اشتعال ملل  نبین ن تینه  ه خصور در فضاهای  سته حما  استفاده نلانیمهای نباس، از مواد قا ل  ههیب  های تمیب کهدن نلاه  •

 .ههیب در محیطی که  وی یاز استشما  میشود کبهیت یا  هق رنشن نلانیم ن ا تدا  ا  از کهدن در ن  ن هه ها، تیویه کافی را  هقهار کنیم •

 .مین از دستلاش استفاده کن میها ن  اک کننده ها خودداری کن ندهیدستیا  ا انواع شو میاز تماس مستق دیتا آن ا که مملان است  ا •

 .مین از نوع استاندارد ن دناهفه نهد ان استفاده کن میکامت مطم ن شو نیاز سطح اتلاای آن  ا زم دی ا هیچیار ا ایاستفاده از  هنرا  •

 .میآن خودداری کن بهاییقهن ایرن نهدهیا از رفتن  دیها ن  ن هه های منبل،  ا شهیموقع  اک کهدن ش •

 .میکن بیرا قطع ن سپس آن را تم ی هق لهی هق نس دی ا •

 .مییاز را  از کن هیرا رنشن ن  عد ش تیکبه دییازسوز، ا تدا  ا لیاستفاده از نسا موقع •

 .میکن هییاز سه رفتن غذا  ه رنی اجاق یاز جلوی دی ا  •

شبماره ن کد( را در    ن ی دته ی(جد  مارسبتان ی   ن ی لاته ی ن قسبمت انردانس نبد  یاز شبماره تلفنیای ادبطهاری،  بشبک خانوادی  یفیهسبت   دی ا •

 .میکنار تما  دستراهیای تلفن منبل قهار ده


