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دوره جامع اطلاعات ضروری
در شرایط جنگی

فصل دوم
حفاظت شخصی و گروهی

:مدرس
مهندس حامد حقی

مدرس دانشگاه جامع علمی کاربردی
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محرم١١
روز تجلیل از اسرا و مفقودان
به یاد همه ی آزادگان میهن
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ساله 8به یاد جانباختگان و شهدای جنگ 
عراق علیه ایران 
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روزه ١٢به یاد جانباختگان و قربانیان جنگ 
اسرائیل و جمهوری اسلامی ایران
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؟هنگام جنگ چه اتفاقاتی رخ می دهد
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انحملات نظامی به زیرساخت های شهری و غیرنظامی-١
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 های در نخستین  اتا ت: بمباران فرودگاه ها و مراکز حیاتی
، ه اپنماهتتای (۱۳۵۹شتتیری ر ۳۱)جنتتگ ایتتراع و  تترا  

را آباادانوتبریاز،اهاواز،فرودگاه مهرآبااد تهاران راقی
۳۸در تیراع، ای  حمله منجر به زخمی شتدع . بمباراع کردند

.غنرنظامی و تخریب ه اپنماهای مسافربری شد
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بیش از اال جنگ۸شیر دزف ل طی : موشک باران شهرها
روز مقاومت، ۳۴بمباراع شد و خرمشیر پس از بار٣۰۰۰

.به کلی ویراع گردید
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ننروهتتای  راقتتی در : اسااتفاده از ساالای های شاایمیایی
که جبیه های جن ب ایراع از گازهای امی اایفاده کردند

.هزاراع نفر را مصدوم یا کشت
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مویرانی گسترده شهرها و آوارگی مرد-٢
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به مهرانوقصرشیرین،نفت شهرمانندشیرهای مرزی
. ط ر کامل تخریب شدند

از بارای همیشاهنفت شیر پس از اشغال ت اط  ترا ،
.نقشه محو شد
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ایرانتیدر خ زایاع، هزاراع ختان اده : آوارگی غیرنظامیان
.مجب ر به ترک خانه های خ د شدند
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یتجاوز به حقوق بشر و پیامدهای انسان-٣
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را  ه ایی و م شتیی  تدر حمله : کشته شدن غیرنظامیان
ر  تووه بت. نفر غنرنظامی قربانی شدند۱0۱۹6 لنه ایراع 

هتزار نفتر ۱۳0منلن ع و 2هزار نفر ارتشی، بنش از 2۱7
از در ارتش ایراع برای دفتا ( غنرنظامی)ننروی داوطلب 

.خاک منی  حض ر داشیند
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اتاهه ۱2، دخیتر "مروه"داایاع: آسیب های طولانی مدت
پایش قطع شد، نمادی ( 200۳) راقی که در بمباراع بغداد 

هتزار ۴00در ایراع نزدیک بته .از رنج غنرنظامناع اات
.نفر جانباز و معل ل شدند
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ات مانند رزمندگاع  ملن)هزاراع ایرانی : سارت و شکنجها
ا قطعت. شتدند را ، اانر و زندانی در اردوگاه های ( واهفجر

خاطرات روزهای بازگشتت ززادگتاع بته متنی  بتر همته 
نفتر در اردوگتاه هتای ۱۸۵6۳. غنرقابل فرام شتی ااتت

و تعتداد  راقی ت اط کمنیه صلنب ارخ ثبت نام شتدند
.مرحله از  را  ززاد شدند70نفر طی ۳۹۴۱7
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یتأثیرات اقتصادی و زیست محیط-4
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گاه پالایشت: تخریب زیرساخت ها
ییتی از بزر‌ تری  هتای)زباداع 

.ویراع شد( جیاعصنعت نفت 
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میلیاارد ۶٢۷جنتگ ایتراع و  ترا : خسارات مالی
به  ترا  خستارت میلیارد دلار۵۶١به ایراع ودلار

ننتده و بات جه به اینیه  را  کش ر شرو  ک. دوارد کر
اختت جنگ ب ده اات می بایست غرامت به ایراع پرد

.کند
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نایی اایفاده از اتو‌ های شتنم: آلودگی زیست محیطی
ن خشک شاد،نشت مواد سمی به خاکدر ایراع با ث

ریتز  هزارهتا همچنن  .و ایجاد ریزگردها شدتالاب ها
دیتد با تث گر،  ت  نفت خام انگن  بته خلتنج فتار 

اع خط ط ااحلی اایاع های خ زایاع، ب شیر و هرمزگت
ی  منابع از طرفی زتش گرفی  ا. با م اد نفیی اه ده گردد

.نفیی با ث زه دگی شدید ه ا شده اات
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پیامدهای پساجنگی-۵
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، 200۳در  ترا  پتس از : انساانیاجتمااعی وبحران های
ه ظی ر گروه هایی مانند اهقا ده و دا ش، جنگ داخلی بته را

. انداخت
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اتتاهه ، ۸در جنتتگ : (جانبااازان)آوارگااان و معلااولان
ا بی خانمتاع شتدند یتا بتایراع و  را  ،  منلن ع ها نفر در 

.معل هنت های جسمی و روانی م اجه گردیدند
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شتتیرهایی ماننتتد قصرشتتنری  و : بازسااازی ناااموفق
.دخرمشیر هرگز به شیل پنش از جنگ بازنگشین
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ز جنگ تنیا یک درگنتری نظتامی ننستتن زنجنتره ای ا
اجیما ی فجایع انسانی، تخریب محنط زیست و فروپاشی

ایتتتراع و  تتترا  نشتتتاع جنتتتگ تجربتتته . ااتتتت
سیند هغیرنظامیان همواره بزرگ ترین قربانیانمی دهد

دهاه ها پاا از پایاان و پنامدهای جنگ ممیت  ااتت
.ادامه یابددرگیری ها
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هنگام جنگ چه باید کرد می دهد؟
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آمادگی و پیشگیری: پیش از جنگ•
محله/شنااایی پناهگاه های ایم  در خانه•
م اد غذایی، زب، دارو، چراغ)تینه کنت اضطراری •

(ق ه، رادی 
زم ز  خان اده درباره نقشه فرار و نقطه تجمع•
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اوهن  گام در هنگام وق   جنتگ، اطتو  راتانی از
.ا ی نیادهای مس ول می باشد
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نح ه ی اطو  راانی به مردم چگ نه اات؟



و یا با شنندع صدای حمله ی دشم  می ت اننم برای•
پناهگنری اقدام کننم

.تفاوت صداها را در ااوید بعدی باهم بنام زیم•
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پس از اطو  از زغاز جنگ اوهن  پراش چنست؟

زیا منطقه ام  اات؟
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اگر منطقه ام  نب د میمیری  اقدام چنست؟

یدر ص رت وق   حمله ه ایین اول پناهگنر
نهپس از پایاع حمله ی ه ایین برنامه تخل
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ثاننته ۹0به صدا درمی زید، تنیتا قیی زژیر خطرو
یی نقتاط شنااتا. فرصت دارید تا به پناهگاه براند

امتتت  در خانتتته، تفتتتاوت بتتتن  جتتتاع دربردع و 
. زانب دیدگی اات
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را نقاط امن خانگی حیاتی هستند؟چ
در شتترایط بحرانتتی ماننتتد جنتتگ، زهزهتته، یتتا حمتتوت 

ایت  . اوهتن  ختط دفتا  شمااتتپناهگاه خانگی،ه ایی
:فضاها

.از ترکش ها و م ج انفجار محافظت می کنند•
.اضطراب خان اده، به ویژه ک دکاع را کاهش می دهند•
.را میمرکز می کنند( زب، غذا، دارو)منابع حناتی •
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چگونه نقطه امن خانه تان را پیدا کنید؟
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:به زیرزمین بروید

. اگتتر خانتته تاع زیتترزمن  دارد، ایم  تتتری  نقطتته ااتتت•
انفجار دی ارهای بینی و خاک اطراف زع، اپر طبنعی ضد

.و تشعشعات اات
ارد، هماع حیی اگر فقط بخشی از زیرزمن  اقف ک تاه د•

.قسمت را انیخاب کنند
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:اتاق های مرکزی بدون پنجره

حمام، انباری یا راهروهای داخلتی دور از دی ارهتای •
.خارجی بییری  گزینه هسیند

ز هرگت!تلفات انفجار را ایجاد می کننتد٪۸0پنجره ها •
.نزدیک شنشه ها نایسیند
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:پناهگاه های اضطراری
:اگر به اتا  ام  دایرای ندارید•

.زیر پله ها بروید•
.گنریدپناه ب( چ بی یا فلزی)زیر منزهای انگن  •
خ د را بن  دو دیت ار داخلتی مت ازی قترار دهنتد •
.(مثل راهرو باریک)
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نکته طلایی

بتن  شتما و( دی ار، مبلماع، خاک)هرچه لایه های محافظ 
.فضای بنروع بنشیر باشد، ایمنی بالاتر می رود
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گیرینتیجه
:ساختاریایمنیاساسبراولویت بندی

حاطازدوریوبینیدی ارهایبه دهنلگزینهام  تری  :زیرزمین•
.تشعشعاتوانفجاربرابردرمقاوم.زمن 

.داخلیحمامیاراهرو،انباری،مثل :پنجرهبدونمرکزیاتاق های•
.ااتاصلیکلندخطرناکشنشه هایازدوریوضخنمدی ارهای

درانگن منزهایزیرفضاییاپله هازیر :جایگزینپناهگاه های•
.ام اتا بهدایرای دمص رت
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از میاع هتتای نزدیتتک بتته پنجتتره،  :نکتااه حیاااتی
دی ارهای خارجی، یا زاانس ر دوری کنند
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یات مثل کتجهیزات حیاتیتهیه 
اه که حتماً بایاد در پناهگانجات

.نیدرا فراموش نکداشته باشید
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اگر در منطقه ناام  زنتدگی متی کننتد و خطتر حمتوت 
تخلنته م قتت محتل اتی نت وه ایی بسنار وج د دارد، 

.پنشنیاد می ش دانیقال خان اده به یک شیر ام  
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اگر در منطقه ناام  زنتدگی متی کننتد و خطتر حمتوت 
ه ایی بستنار وجت د دارد و امیتاع تخلنته م قتت محتل 

ا ایم  اازی م قتت خانته مستی نی بتای نت را ندارید، 
. دپنشنیاد می شابزار و واایل اوهنه و قابل دایر  



:دیوارها
را مثل زجر روی( با ش  یا خاک پر شده)کنسه های ش  

.میر کافی اات۱ارتفا  . هم بچننند
ا اگر ش  ندارید، از کیاب های انگن ، گ نی برنج ی

.تشک های ه هه شده اایفاده کنند
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:درها
رار دهند فلزی به ص رت اریب پشت در ق/یک تنرک چ بی

.تا از فشار انفجار جل گنری کند
.ندبا چسب بر  یا ن ار پی ، درز در را کاموً بپ شان
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:تهویه
اشندو یا اعی کنند برای تی یه، فضای باز در ااخیماع داشیه ب

:ا راخی برای گرد  ه ا ایجاد کنند
(ورود ه ای تازه)ییی نزدیک کف 

(خروج ه ای زه ده)ییی نزدیک اقف 
مااک )پارچه های چندلایه ی م ج د در دی ارروی ا راخ ها

N95 بیشند( اگر دارید.
اییدر ص رت نب د زه دگی شنمناا ت۳-2بازکردع درب هر 
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یک حلقه ن ار درزگنتر ، قنچتی و
نایل ع برای مستدود کتردع در و
پنجره و مجاری تی یه و جدااازی
د یک اطا  برای جلت گنری از ورو

!م اد شنمنائی خطرناک



:ضد تشعشع
شعشع اگر خطر ت)دی ارها را با ف یل زه مننن م بپ شانند 

(.هست
یک لایه خاک یا ش  در اطل (پشت بام)روی اقف

.بریزید
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همه و باید بدانند که مقاوم اازی اجزای غنراازه ای برای
!ح ادث و ا انح می ت اند میم باشد
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اشتباه مرگبار که جان شما را تهدید می کند۵
رتاب شده حیی اگر پرده بیشند، شنشه های پ: ایستادن پشت پنجره.۱

.کشنده هسیند
.ب ببنندممی  اات بر  قطع ش د یا اازه زان: استفاده از آسانسور.2
دقنقه بعد از ۱۵همنشه : بازکردن در پناهگاه پا از سکوت آژیر.۳

(.خطر حموت مجدد)ای ت صبر کنند 
ری اایفاده ای  ثاننه های طویی باید برای پناهگن: فیلمبرداری از حمله.۴

.ش د
!زب و دارو میم تر از تلف  همراه اات: فراموشی کیت نجات.۵
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مقاوم سازی اجزای غیرسازه ای

حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 
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آشنایی با اجزای غیرسازه ای و
اهمیت جلوگیری از آسیب به آنها
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:اجزای اازه ای

به بخش هایی از اتاخیماع  اطتو  متی شت د کته وزع 
متل ااخیماع و یا بارهای جانبی مانند باد و زهزهته را تح

.می کنند
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  تير فلزي يا ب
تن 

سقف

  ستون فلزي يا بت
ن 
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:اجزای غنراازه ای

تأانسات، تجینزات و واایل منزل
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هواسيستم تهويه

سقف کاذب

کانال 
تهويه
پنجره

يهمبلمان و اثاث

ربرتيغه غير با
ديوار نما
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انواع اجزای غیر سازه ای 
اجزای معماری

افت کاری دی ارهای خارجی •
افت کاری دی ارهای داخلی•
نمای خارجی •
نمای داخلی•
جزینات تزیننی •
اقفیای کاذب•
جاع پناه ها و اایبانیا•
دودکشیای ااخیمانی •
راه پله ها•
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انواع اجزای غیر سازه ای 

اجزای برقی و مخابراتی
تجینزات برقی و مخابراتی•
هاانم کشی ها و کابل کشی•
تجینزات روشنایی•

تجهیزات داخلی
قفسه ها•
کفیای کاذب•
زاانبرها •
بالابرها و نقاهه ها•
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نمونه هایی از 
اجزای سازه 

ای و غیرسازه 
ای در یک 

ساختمان
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ارزیابی خطر غیرسازه ای

ومرگعللازایغیرسازهعواملغیرمقاوم،هایساختمانتخریببرعلاوه❑
انطورهم.هستندایراندرزلزلهوانفجارموجقبیلازحوادثیازناشیمصدومیت

ف،سقازغیرجزئیهرازعبارتندمنزلیکدرایغیرسازهعواملشدعنوانکه
.ستونودیوار

آب،اتتاسیسها،دربها،شیشهدکوری،اشیاءمنزل،لوازمتمامدیگرعبارتبه❑
.گیرندمیقرارایغیرسازهعواملگروهدرغیرهوگازوبرق
استایغیرسازهاجزایبهمربوطتصوربرخلافساختمانهایهزینهاعظمبخش❑

ترینانرسآسیبوپذیرترینآسیبزلزلهوانفجاروقوعهنگامدرمتأسفانهو
.باشندمیعناصرهمیننیزساختمانبخش
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ارزیابی خطر غیرسازه ای

پرتابشدن،جابجاصورتدرتواندمیایغیرسازهعاملهر❑
رگمبهمنجر،خروجمسیرهایکردنمسدودیاشکستنشدن،

.شودمصدومیتیا

دراستممکنکهایغیرسازهعواملخانوار،هراستلازمپا❑
راروجخمسیریابشکند،شودپرتابیاجابجاسانحهیکاثر

.بکوشدآنحلبرایوشناسایینمایدمسدود
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اهمیت آسیب به اجزای غیر سازه ای ساختمان 

جانیآسیب❑
مالیخسارات❑
اریبردبهرهامکانرفتنبینازوکاراییکاهش❑
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تامن امیهنگاازهمعن  ملیرداطح ملیرد،برمبینیطراحیاص لااا بر
 ملیردازاطحزعبهایغنراازها ضایهموایاازها ضایهمکهمنش د
اازهتنروای عانفجار،وق  هنگامدرهااازهبسناریدریعنی.باشندرانده
.ااتفروریخیهدی ارهاوهیندیدهزانب

اات؟منسرانیادرای نتامیاعدی ارها،تخریبوانفجارازبعدزیا
اات؟ننم دهایجادجانیوماهیخساراتدی ارهافروریخی زیا
ای ازبمنگشیندمیارقاببهومنشدندجداقابازمنااببص رتدی ارهااگر
منداد؟رخاتفا 

اهمیت آسیب به اجزای غیر سازه ای ساختمان 
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نراازهغا ضایاهمنتتنیانهکه،گفتبایدا الاتای بهدادعج اببرای
ایا ضاهمنتم اقعازبسناریدربلیهننستایاازها ضایازکمیرای

ری بنشیامروزهکهچرا.منگرددننزایاازها ضایازبنشیرایغنراازه
زهزهه،همچنن وانفجاام اجازناشیریز وانفجارطیدرهااازهخرابی
.باشدمیدی ارهاصفحهازخارجفروریخی ازناشی

 انحاریسککاهشبهنگاهباهاااخیماعدرایاازهدراتطراحیاهمنت
بازهااطراحیبهتاکندباجنگهمچ عااختانساعح ادثوزهزههویژهبه

اکارامدینوهااازهتخریبازبسناریجل یت اند،میغنر املپدافندروییرد
.بگنردراهازع ملیردی
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توجه به اصول پدافند غیرعامل در طراحای ساازه هاا 
.بسیار مهم و ضرورت دارد

ری برای ساخت و سازهای جدید باتوجه به نوع کاارب
مقررات ملای سااختمان در کناار ٢١توجه به مبحث 

.زلزله لازم و ضروری است٢8۰۰آیین نامه 
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نمونه هایی از خسارات 
وارده در جنگ اسرائیل 
با جمهوری اسلامی ایران
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نمونه هایی از خسارات 
وارده در جنگ اسرائیل 
با جمهوری اسلامی ایران
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نمونه هایی از خسارات 
وارده در جنگ اسرائیل 
با جمهوری اسلامی ایران



، در طراحی ااخیماع های معم هی مانند منتازل مستی نی
ظار حفظ اگر ااخیماع م رد اصابت مسیقنم قرار گنرد، انی

وجت د ایمنی جانی ااکناع یا حیی قابل تعمنتر بت دع زع
هتتدف اصتتلی در چنتتن  شتترایطی، محافظتتت از . نتتدارد

 وار ااخیماع های مجاور برای جل گنری از تخریب دومنن
.اات
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نمونه هایی از خسارات 
وارده از طریق اجزای 
غیر سازه ای پرخطر
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نمونه هایی از خسارات وارده از 
طریق اجزای غیر سازه ای پرخطر
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ز نمونه هایی از زیان های مالی ناشی ا
خسارات وارده به اجزای غیر سازه ای
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نمونه هایی از 
زیان های مالی 
ناشی از خسارات
وارده به اجزای 

غیر سازه ای حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 



راهکارهای کاهش آسیب پذیری غیرسازه ای

اجزايبرسانحهآسيببامرتبطمحتملخطراتكاهشبرايگوناگونيهايروش❑
.داردوجودايغيرسازه

تافنيغيروعاميانهتشخيصبرمبتنيابتداييوسادههايگاممي‌توانندراه‌كارهااين❑
.باشندتخصصيپيچيدهاقدامات

ودرها،راهروهانزديكيازمرتفعوسنگيناثاثيهمحلتغييرشاملسادههايگام❑
درهكباشدميمهاربنديجزئياتازبعضياجراينيزتخصصيراهكارهايوهاتختخواب

.شدخواهداشارهبدانادامه
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راهکارهای کاهش آسیب پذیری غیرسازه ای

ضروریغیردکوریشییکحذفمثلا:عاملحذف✓
قرار،کمدبالایازسنگینشییاگلدانیککردنجابجامثلا:عاملکردنجابجا✓

کنارازبچهتتخبرداشتنها،کابینتپایینیطبقاتدرخطرناکوسنگیناشیاءدادن
بزرگشیشهیک

ار،دیوبهدکوریبوفهیاکمدهاکردنمحکممثلا:خودجایدرعاملکردنمحکم✓
هاشیشهکردنلمینتتها،کابینتدرببهقفلنصب
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راهکارهای کاهش آسیب پذیری غیرسازه ای

کردنگیر.دشونبازبیرونبههموارهکهایبگونههادربتغییرمثلا:عاملشکلتغییر✓
شدهعزیزمانهموطنانازبسیاریماندنآوارزیرومرگباعثبسته،درپشتدر

.است
رارقومنزلدرآتشدودهایدهندههشدارنصبمانند:اولیههشدارهایسامانهنصب✓

وطوفانوسیلمانندهواییوآبمهممخاطراتاولیههشداربرنامهدرخانوارداشتن
موشکیوهواییحملهوجنگهمچونساختانسانمخاطرات

وگازشیرهایوهالولهبرق،هایسیمفرسودگیبررسیبامثلا:تاسیساتتعمیر✓
هاتعمیرآن
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معم لا کاهش زانب پذیری   امل : توجه
به غنراازه ای کم یا بدوع هزینه می باشد و
.مقدار زیادی از مر‌ و صدمات می کاهد

حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 



نمونه هایی از خسارات زلزله به اجزای 
غیر سازه ای و جزئیات بهسازی
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جزئیات مقاوم سازی مربوط به شاسی های محل استقرار باتری-١
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جزئیات مقاوم سازی مربوط به مخزن-٢
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رپل سقوط کولرآبی در زلزله س
ذهاب کرمانشاه که می شود 

همانند مخازن تثبیت شود
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جزئیات مقاوم سازی مربوط به کانالهای عبورکابلهای برقی-٣
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جزئیات مقاوم سازی مربوط به کپسولهای اطفای حریق-4

حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 



سقوط کپسول های آتش 
ور نشانی در دانشگاه پیام ن
سرپل ذهاب کرمانشاه
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جزئیات مقاوم سازی -۵
مربوط به مخازن گاز
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نمونه ای از خسارات وارد 
ر شده از طریق آبگرمکن ها د

واژگونی ها
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نمونه ای از 
خسارات وارد شده 

ناز طریق آبگرمک
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جزئیات مقاوم -۶
سازی مربوط به 

آبگرمکن ها
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جزئیات مقاوم -۷
ه سازی مربوط به لول

های آب و فاضلاب
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نمونه ای از 
خسارات وارد شده 

به تاسیسات 
همکانیکی در زلزل
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زلهنمونه ای از خسارات وارد شده به تاسیسات مکانیکی در زل
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نمونه مقاوم سازی 
کیتاسیسات مکانی
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کیجزئیات مقاوم سازی مربوط به تاسیسات مکانی-8
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ویزجزئیات مقاوم سازی مربوط به بخاری های سقفی آ-9
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جزئیات مقاوم سازی مربوط به کانال های هوا-١۰
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جزئیات مقاوم سازی مربوط به دریچ های پخش هوا-١١
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مام قدجزئیات مقاوم سازی مربوط به پارتیشن های نیم قد یا ت-١٢
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اییجزئیات مقاوم سازی مربوط به تیغه های بن-١٣
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جزئیات مقاوم سازی مربوط به سقف های کاذب-١4
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نمونه ای از اجرای مقاوم سازی 
حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی سقف کاذب



اذبنمونه ای از گسیختگی سقف ک
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نمونه ای از اجرای مقاوم سازی سقف کاذب
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یجزئیات مقاوم سازی مربوط به چراغ های آویز سقف-١۵
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جزئیات مقاوم سازی مربوط به چراغ های ثابت-١۶
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جزئیات مقاوم سازی مربوط به راه پله ها-١۷

حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 



جزئیات مقاوم سازی مربوط به راه پله ها-١۷
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جزئیات مقاوم سازی مربوط به شیشه ها-١8



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 
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چرا چسب زدع به شنشه ها میم اات؟
دهنلهبشنشهمی کند،برخ ردشنشهبهانفجارم جکههنگامی

هشنشتیه های.می ش دخردراحییبهخ دذاتیشینندگی
.ندش مر‌حیییاشدیدجراحاتبا ثمی ت انندپرتاب شده
م جورودبرایراراهمی ت اندپنجره هاشدعشیسیههمچنن ،

.زوردارببهبنشیریخساراتوکندبازااخیماعداخلبهانفجار
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هبشنشهرویچسبن ارهایچسباندع
:می ت اندخاصرو  های

شنشهتیه هایشدعپراکندهاز•
.کندجل گنری

.دهدافزایشراشنشهاایحیام•
راشنشهکاملفروپاشیاحیمال•

.دهدکاهش
ااخیماعداخلافرادبهزانبخطر•
.کندکمرا



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

از چسب های ضعیف مانند چسب کاغذی یا 
اومت چسب های نازک خانگی استفاده نکنید، زیرا مق
.کافی برای تحمل فشار موج انفجار ندارند



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

آماده سازی اولیه
وزبابراشنشهاطحچسباندع،ازقبل:شیشهکردنتمیز•

زه دگیایچربیغبار،وگرداز اریتاکنندتمنزاهیلیاصاب ع
.می ش دن اربییرچسبندگیبا ثکارای .باشد

ایترکشنشهکهش یدمطمئ :پنجرهوضعیتبررسی•
همچسبباحییزانب دیدهشنشه هایزیراندارد،شیسیگی
.داشتخ اهندکمیمقاومت

ارچهپیکوکاتریاقنچیمنااب،چسبن ار:ابزارجمع آوری•
.ااتنناززماده اازیبرایتمنز
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حتما قبل از مقاوم سازی شیشه با
، چسب ، برای بهتر چسبیدن چسب

.شیشه را کامل بشویید



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

الگوهای چسب زدن
که دشا مالگ نه ایبهبایدچسبشنشه،تق یتبرای
کار ای.ش دتقسنمک چک تربخش هایبهشنشهاطح
وبزر‌قطعاتبهشنشهشیسی ،ص رتدرمی ش دبا ث

.نش دتجزیهخطرناک



انتخاب چسب مناسب برای مقاوم 
:سازی شیشه ها در جنگ

چسب پهن برای شیشه های بزرگ و
چسب برق برای شیشه های کوچک

الگوی توصیه شده

حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

نکات اجرایی
بچسلایهچندمی ت انندمقاومت،افزایشبرای:چسبلایه بندی•

.شنشههبه هاییامرکزین احیدربه ویژهبچسبانند،همروی
یروحییوشنشههبه هایتاراچسبن ارهای:قاببهچسباندن•

.ش دایجادمحیم تریاتصالتادهندامیدادپنجرهقاب
خاصنتزماعمروربهااتممی چسب ها:دوره ایتعویض•

ایخ رشندن رمعرضدربه ویژهبدهند،داتازراخ دچسبندگی
یضتع ننازص رتدروبرراییک بارماهچندهرراچسب ها.رط بت

.کنند
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نکته طلایی

ترجنحا در ص رت امیتاع در پشتت شنشته هتا طلت  ❑
.پواینیی نصب کنند

.در پشت شنشه ها پرده ی ضخنم نصب کنند❑
ه، در ص رت تداوم حموت م شیی و  دم امیاع تخلنت❑

.در پشت شنشه ها پی  و هحاف نصب کنند
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ااتیفاده از تخیته های: قرار دادع م انع جل ی پنجتره❑
ای چ بی، تشتک، کیاب هتای انباشیه شتده یتا پارچته ه
ب ضخنم در جل ی پنجره می ت اند م ج انفجار را جتذ
نری کرده و از ورود شنشه های شیسیه به داخل جل گ

.کند



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

ه تخت خ اب و یا محتل نشستی  را از پشتت شنشت❑
.پنجره ها دور کنند

پنجره های دوجداره بایستیی هتم از داختل و هتم از ❑
با چسب ن اری مقاوم اازی( از هر دو امت) بنروع 
.ش ند



در طراحی ساختماننکته طلایی

هتای در ااخت ااخیماع های جدید اایفاده از انسیم❑
رای اازه ای اخت تر برای افزایش ایمنی شنشه هتا بت

. ام اج زهزهه و انفجار مطل ب تر اات
اع در ااخت ااخیماع های جدید بییر اات تا حتدامی❑

.ر کردفاصله شنشه ها تا هبه پنجره را بنشیر اخینا
حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 



  شنشه های زب دیده با ث می ش د در هنگام شیسیاایفاده از ❑
.شنشه، قطعات بزر‌ خطرناک ت هند نش د

زایش اایفاده از شنشه های چندلایه در وییری  مغازه ها  ووه بر اف❑
ایمنی در برابر م ج انفجار و زهزهه، ایمنی در مقابل دزدی و 

.خرابیاری را هم افزایش می دهد
ل های پنجره های ک چک تر و پنجره های با قاب چ بی، تغننر شی❑

.جانبی بنشیری را تحمل می کنند
حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 
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وگیریجلشیشهشکستنازکاملطوربهمی تواندزدنچسبآیا
کند؟
ل گنریجشنشهشیسی ازکاملط ربهنمی ت اندزدعچسبخنر،
 دمی شبا ثچسب.دهدکاهشرازانبشدتمی ت انداماکند،

پراکندهازوشودشکستهکم خطرتروکوچک ترقطعاتبهشیشه
ارتخسوجراحتخطرکارای .کندجل گنریشنشهتیه هایشدع

.می دهدکاهشرا
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رانتیجهبهترینزدنچسببرایالگوییچه
می دهد؟

حاطزیرااات،مؤثرتری معم لاً Gridشبیه ایاهگ ی
قاومتمومی کندتقسنمک چکبخش هایبهراشنشه
یضربدراهگ یحال،ای با.می دهدافزایشراکلی

Xمیم ملار تکهزمانیواضطراریشرایطبرای
.ااتاریعواادهاات،
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مؤثرهمترک خوردهشیشه هایرویزدنچسبآیا
است؟
اربسنمقاومتزانب دیدهیاترک خ ردهشنشه هایخنر،
م جربرابدرنمی ت انندهمزدعچسبباحییودارندکمی

راهزانب دیدشنشه هایااتبییر.بناورنددوامانفجار
محافظتبیچ تخیهمانندفنزیییم انعبایاکنندتع یض

.کنند
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می کند؟خرابراپنجره هاظاهرزدنچسبآیا
کنند،ادهاایفبسیه بندیچسبمانندشفافچسب هایازاگر

چسب هایحال،ای با.داشتخ اهدکمیریظاهریتأثنر
رارقتأثنرتحتراپنجرهظاهرااتممی رنگییاپی 
شفافمحافظفنلم هایازمی ت انندزیبایی،حفظبرای.دهند

 جهتجلبکمیرهموهسیندمقاومهمکهکننداایفاده
.می کنند
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است؟کافیانفجارهاانواعبرایزدنچسبآیا
 جممانند)می اطتاکمشدتباانفجارهایبرایزدعچسب
ناربسانفجارهایبرابردرامااات،مؤثر(دورفاصلهدرانفجار
ازایفادهام ارد،ای در.نباشدکافیااتممی مسیقنم،یاق ی

زیییفنم انعیا(همننت شدهشنشه هایمانند)مقاومشنشه های
.ااتضروریچ بیتخیه هایمانند
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نتیجه گیری
چسب زدع به شنشه های پنجره یک رو  ااده و متؤثر بترای کتاهش

فاده از با انیخاب چسب منااب و اای. خطرات ناشی از م ج انفجار اات
راکنده اهگ های صحنح، می ت انند مقاومت شنشه ها را افزایش داده و از پ

دامات ترکنتب ایت  رو  بتا اقت. شدع تیه های شنشه جل گنری کننتد
شتما و میمل مانند اایفاده از م انع یا پرده های ضخنم می ت انتد ایمنتی

ایت  .خان اده تاع را در شرایط بحرانی به ط ر قابل ت جیی افزایش دهتد
ینتزات رو  به ویژه در شرایط جنگی یا اضطراری که دایراتی بته تج
. ش دپنشرفیه محدود اات، یک راه حل اریع و کاربردی محس ب می
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جزئیات مقاوم سازی مربوط به جان پناه-١9

حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 



نمونه ای از اجرای 
مقاوم سازی جان پناه

حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 



نمونه ای از اجرای مقاوم سازی جان پناه
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جزئیات مقاوم سازی مربوط به روکش ها و دیوارهای نما-٢۰
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نمونه ای از آسیب غیرسازه ای در نما
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نمونه ای از اجرای مقاوم سازی نما
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یجزئیات مقاوم سازی مربوط به دیوارها و حصارهای پیرامون-٢١
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لیغاتیجزئیات مقاوم سازی مربوط به تابلوهای علائم یا تب-٢٢
حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 



جزئیات مقاوم سازی مربوط -٢٣
به تجهیزات رایانه ای بزرگ
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نمونه ای از خسارات وارد شده به وسایل 
لرستان١٣8۵برقی رو میزی در زلزله 
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نمونه ای از مقاوم سازی مربوط به وسایل برقی رومیزی-٢4

حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 



نمونه ای از اسیب وارد شده به
قفسه ها در اثر واژگونی

حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 
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جزئیات مقاوم سازی -٢۵
مربوط به قفسه های بلند

(متر ٢ارتفاع بیش از ) 
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نمونه ای از قفسه های بلند مقاوم شده
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دهنمونه ای از قفسه های بلند مقاوم ش
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دیوارجزئیات مقاوم سازی مربوط به قفسه های متکی به-٢۶
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یوارنمونه ای از مقاوم سازی قفسه های متکی به د
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جزئیات مقاوم سازی مربوط به فایل های بایگانی-٢۷
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جزئیات مقاوم-٢8
سااازی مربااوط بااه 
قفاااال کماااادها و 

کابینت ها
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هاجزئیات ایمن سازی محتویات قفسه-٢9
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انمونه ای از ایمن سازی محتویات قفسه ه
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نمونه ای از ایمن سازی محتویات قفسه ها
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ه جزئیات مقاوم سازی مربوط ب-٣۰
اتصالات لوله های سوخت رسانی
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جزئیات مقاوم سازی -٣١
هامربوط به شومینه ها و بخاری
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شردهجزئیات مقاوم سازی مربوط به سیلندرهای گاز ف-٣٢
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هاجزئیات مقاوم سازی مربوط به ظروف تزیینی و گرانب-٣٣
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نمونه ای از ایمن سازی آثار تاریخی موزه 
ملی ایران درجنگ با اسرائیل
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نمونه ای از ایمن سازی آثار تاریخی موزه 
ملی ایران درجنگ با اسرائیل
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نمونه ای از تخلیه آثار تاریخی موزه ملی
ایران به گنجینه امن درجنگ با اسرائیل
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نمونه ای از ایمن سازی آثار تاریخی کاخ 
گلستان درجنگ با اسرائیل
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هجزئیات مقاوم سازی مربوط به اثاثیه متفرق-٣4
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نتیجه گیری
طراحی اازه بر ااا  اص ل پدافند غنر امل و مقاوم اازی -۱

اجزای غنر اازه ای همچ ع دی ارها و تاانسات 
ازه ایتثبنت تجینزات و واایل خانه با ابزار مقاوم اازی غنر ا-2
نش طراحی دک راان ع داخلی منطب  با مدیریت ریسک و چن-۳

واایل و ه ازم با روییرد پنشگنری از خسارات
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راهکارهای عمومی ایمن سازی منزل در برابر امواج انفجار
تثبیت عناصر غیر سازه ای

آبگرمکن•
کتابخانه و بوفه•
لوستر•
...تلویزیون و•

تصحیح چیدمان اثاثیه منزل
آشپزخانه•
اتاق های خواب•
مسیرهای خروج•
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(اابزار فروشی ه)نمونه های کاربردی و موجود در بازار 

ان ا  بست هان•
چسب های یک رو و دو رون•
میار های دوامت چسب دارن•
نبشی، پنچ و روهپوکن•
ان ا  اایپرهای ه ازم هغزندهن•
•...
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ندناز قراردادع اشناء بر روی کابننت ها خ دداری فرمای•
ار دهندناشناء انگن  را در طبقه پاین  کابننت ها قر•
ندناشناء ابک را در طبقه بالای کابننت ها قرار ده•
.نندبرای درهای قفسه های بالایی حیماً بست تینه ک•

اصلای چیدمان لوازم منزل در آشپزخانه
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اصلای چیدمان لوازم منزل در آشپزخانه

اایفاده از پرده های ضخنم برای پنجره های بزر‌ن •
اایر قرار ندادع تخت خ اب در زیر کمد، کیابخانه، قاب  یس، زینه و•

اجسام معل ن
.کنیرل مسنرهای خروج•
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بهسازی مسیرهای خروج

مقابل درب اتا  ها و خروجی منزل کمد و کیابخانه، قرار ندهندن  •
اع به با اایفاده نابه جا از راه پله ها و مسنرهای خروج اضطراری ااخیم•

 ن اع انباری زنیا را مسدود نینندن
درب های خروج اضطراری و مسنر مرب طه را کنیرل نم ده و از باز •

.ب دع و ایمنی زع اطمنناع حاصل نمایند
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آشنایی با پناهگاه های عمومی محله

.از طری  شیرداری ها می ت انند نسبت به مناط  ام  محله زگاه ش ید•
امن  ت)همچنن  ایسیگاه های میرو می ت اند در ص رت بیسازی و زماده اازی •

، به  ن اع...( تی یه لازم و تجینزات اضطراری مثل زب و کمک های اوهنه و 
.پناهگاه قلمداد گردد

در مناط  ام  در هنگام زهزهه  مدتا در فضای باز اات در حاهنیه مناط  ام •
.هنگام حموت ه ایی، در زیرزمن  و پ شنده می باشد
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کیت اضطراری نجات
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:کاربرد کنت اضطراری نجات

در پناهگاه خانگی و محلی-۱
در هنگام تخلنه اضطراری-2
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اتت وقیی دای ر تخلنه داده شد ممیت  ا
ه شتما برای خرید یا پندا کردع واایلی ک

وختتان اده تتتاع بتته زنیتتا ننتتاز داریتتد بتتا 
یتا هتنچ )محدودیت زمانی م اجه شت ید 

زار تینته یک جعبه اب(. وقیی نداشیه باشند
ای  جعبته.کرده و هم اره زماده نگه دارید

به شما کمک خ اهد کرد تا درم اجته بتا
. نداهعمل خ بی داشیه باشبحراع  یس
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هایکمکجعبهتینهقدماوهن برای
اعامیص رتدر.نمایدمیضروریاوهنه
مککجعبهیک.نمائندتینهجعبهاه
جعبهیک،منزلداخلبرایاوهنههای

وات مبنلداخلبرایاوهنههایکمک
نتکبرایننزاوهنههایکمکجعبهیک

.اضطراریتخلنه



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

اجزای کنت اضطراری نجات خ د را حداقل ااهی یتک
. کننتدبار یا به هنگام خانه تیانی  نتد نت روز، بتازبننی

یتک برخی از اجزای جعبه تجینزات بایسیی هر اه ماه
.ماه یک بار تع یض و جایگزی  گردند6بار و یا هر 

ث و فرام   نینند به کنت اضطراری در تمتامی حت اد
.  بحراع ها از قبنل جنگ و زهزهه و انل نناز دارید
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محی یات کنت اضتطراری نجتات
روز ۳بایسیی ننتاز هتای حتداقل 

اهبیته ایت . شما را برطرف اتازد
م ضتت   بستتیگی بتته شتترایط و

.وضعنت اضطراری م ج د دارد
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.داییدربازک وروزاهبرایغذا•
اتونباشندشدنیفاادبایدهاغذا

.باشندزاانرژیت انندمیجائنیه

،پسیهوزمننیبادامازت انندمی•
.کننداایفاده...وماهیکنسرو
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برایگاه یک)روزاهبرایزب•
یکماه۳هر.(فردهرروزانهمصرف

م دنتع یضراغذاهاوزببایسییبار
.ش دحفظزنیاغذاییارز تا
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و اتاطوکسبوارتباطبرقراریبرایایوانله•
:جنگاخبار

شمایارتباطوانلهاینیهبر ووههمراههایتلف •
یهداشننزرارادی  ملیردت انندمیباشندمی

درارجخباارتباطبرقراریکهباشندزگاه.باشند
.ااتزندگیومر‌تفاوتمانندحادثههنگام

(دنش فرام  (پاوربانک)انرژیمنبعوشارژر)
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هاریباتکهاضافیباتریباق هچراغ•
یکاالیکهریاوماه6هربایدرا
بهتااممی زیرا.نمائندتع یضبار

بهوتخلنههاباتریزماعمرور
.گردنددشارژهاصطو‌
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ه ازمودایش ییحملقابلدایگاه•
رط ب،مدایمالدایش یی،مایع)بیداشیی

ایمالدودایمالپواینیی،زباههکنسه
ازندنی انت اهتبرایااتممی .(ت اهت
لازمت اهتدایمالهذاکننداایفادهزب
.زیدفراهمشماتجینزاتجعبهدراات
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در حال حاضتر ت اهتت هتای قابتل حمتل 
زنیا را از داروخانه ها و .ااخیه شده اات 

.ئندیا فروشگاه های اینیرنیی تینه نما
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ایوضدزبظرفدرکبریتوفندک•
ازکهدباشنداشیهنایل عکنسهیکدر

رمگوزتشکردعروش برایکبریت
دت اننمیغذاپخی یاوخ دکردع
حرانیبخنلیشرایطدر).کننداایفاده

(زیدمیکاربه
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ارچهپیاوافندپرچموا تداشی •
ادیامدننروهایکردعخبربرایافند

انندبی تاااتلازمانیظامیننرویو
هنگامدرخ دم قعنتازرادیگراع
.نمائندخبربااانحه
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یضرورابکپی یواضافیهبا •
بهاینیهبر ووهپی هاای کهاات
یگرماازباشندمیحملقابلراحیی
ا هب.باشندمیبرخ ردارهممناابی
یط لاندراایفادهبرایننزاضافی
تکنتینهبرای.ااتننازم ردمدت
ننز ادهخانافرادتعدادبهبایسیینجات
.نمائندت جه
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درحض رهنگامدر:زشپزیواایل•
چادردراایاعیاواضطراریاردوگاه

لازمجنگییمحدودهازخارجدر
اایفادهگرمغذایازشماتااات
،پزوپختظرف،تابهماهی.نمائند
و قاشومومن مثلنشی بشقاب
اییابیدازخان ادهافرادتعدادبهکارد
.ااتننازم رده ازمتری 
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نادااوشناااییمدارکازکپیتینه•
ایبرااتلازمملییهایقباههومیم
ام الحفظهمچنن وخ ده یتحفظ

درکهداردضرورتخ دهایدارائیو
یمهمچنن .دهندقرارتجینزاتجعبه
هحافظدرراخ دمدارکاای ت انند
ذخنرهمجازیفضایمثلابریهای
.کنند
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زماع در ص رتی که برای تخلنه اضطراری
در اخینتتار داشتتیند لازم ااتتت تتتا اصتتل 
ر مدارک و ااناد را با خ د همراه ببرید د
نتد غنر اینص رت از کپتی ااتناد متی ت ان

برای اثبتات دارایتی هتای خت د ااتیفاده 
ک اعی کنند اصل ااتناد و متدار. نمائند

ه ننز در یک میاع خاص قرار داده ش د ک
ه در هنگتتام تخلنتته اضتتطراری بی اننتتد بتت

.راحیی زنیا را همراه خ د بردارید
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جملهزاننزشمابانییهایحسابوا یباریهایکارت:ایهوپ ل•
 دخارز باام ال.ببریدخ دهمراهبایدکهااتمدارکیوااناد
گرااماببریدهمراهخ دباامیاعص رتدرننزراطووایهمثل

ازماشجاعکهبدانندبایدنداریدراج اهروطوبرداشی فرصت
ارفروشمردهغننمترازماعهذاااتترارز باشماهایدارائی

.دهندترجنحقراربررا
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روزه اارائنل و جمی ری ۱2تجربه جنگ 
یه ااومی نشاع داد که احیمال قطتع شتب

های بتانیی و هتک انستیم هتای بتانیی
وج د دارد و هذا لازم اات مقتداری پت ل 
نقتتد در کنتتت نجتتات اضتتطراری داشتتیه 

.باشند
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وضروریهایتلف شمارهازفیرایی•
درراخ دارتباطیدفیرچهکلیط ربه

نیایمابریفضایهریاونجاتکنت
بر ووهامیاعص رتدر.دهندقرار

واق امهایتلف ،ارتباطیدفیرچه
بهننزراخ دنزدیکخ یشاونداع

داشیههمراهزنیاباارتباطمنظ ر
.باشند
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ا نقشه منطقه و یا حداقل نقشه راه ها و یت
. نقشتته ااتتیاع را همتتراه داشتتیه باشتتند

۱2فرام   نینند کته تجربته ی جنتگ 
روزه اارائنل و جمیت ری ااتومی نشتاع 

یم داد که احیمتال قطتع اینیرنتت و انست
و google mapهای نقشه خت اع مثتل 

GPS نقشته ی راه هتا را . وج د دارد... و
لت د می ت انند همن  امروز از اینیرنتت دان
.ندکنند و در تلف  همراه خ د ذخنره کن
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:ماننداطفالم ردننازواایل•
ظرفپ شاک،خشکنشنر
نتکدرننزراپسیانکوشنر

بامطاب .دهندقرارنجات
خشکشنرمصرفتاریخ

رشنمرتبط ربهبایسیی
االط لدرراخشک
.نمائندتع یض
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:ه ازم م رد ننازحن انات خانگی
احیمداردخانگیحن اعص رتنیهدر

درننزرازعننازم ردغذایوواایل
.ببننندتدارکنجاتکنت
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ادافرازیکهربرایفنلیردارمااک•
نریجل گواومییحفظبرایخان اده

یاودهاعبهمنیروبوروداز
.نامطل به ایتنفسازجل گنری

وانعقدریبهاانحهااتممی 
ریمسوواگنردارهایبنماریکهباشد

.نمایدایجادننزرا
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ممی .زبکننده ف نیضدقرص•
ایواردوگاهزبازشماش دلازماات
داتدراطو یزعمنبعازکهزبی

رااهقرصای .کننداایفادهننست
هتینکش رهایداروخانهازت انندمی

.کنند
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فیرایی از اقوم م جت د در منتزل تینته 
منمه بییر اات  یس ننز به زع ضت. کنند

ایتت  هنستتت را در جعبتته . شتتده باشتتد
را تجینزات زمادگی خان اده قرار دهند زیت
ز برای اثبات دارائی های خ د بته زع ننتا

ری یا می ت انند در یک فضتای ابت. دارید
.مطمئ  و ایم  ذخنره کنند
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همنشهراخ دماشن بنزی مخزع•
هاگرچ.داریدنگهپرنصفتاحداقل

امادباشمشیلکمیشایدمسئلهای 
شرطبه)اضطراریتخلنهیکبرای
ماش(تخلنهبرایمناابهایراهوج د

.کردخ اهدیاریخ بیبهرا
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نتکیکت انندنمیص رتنیهدر
می،کنندتینهمجیزوکاملنجات
نفکیکدرراحداقلیواایلت انند
صندو دروقراردادهپشییک هه
.قراردهندماشن  قب
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.چراغ ق ه به همراه باتری اضافی، لامپ و نقشه منطقه ❑
.جعبه کمک های اوهنه و راهنمای اایفاده از زع ❑
.بطری زب و م اد غذایی فااد نشدنی و زیرانداز  ❑
.قرص های ضد  ف نی کننده زب❑
.کپی مدارک و ااناد ❑
.داروهای ضروری مرب ط به ا ضای خان اده❑



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

اضافی،لااینکداییش،پنچرگنری،برایخ دروابزارجعبه❑
خطر ومتچرخ،زنجنرم ت ر،روغ ه ا،فنلیرپروانه،تسمه

هبههکوچیر،)هاباعاایهان ا ون رانعیا وانلهمییابی،
(...ودار



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

:خانوادهشخصیاطلاعات

یکرهوخ دبرایرالازمشخصیاطو اتتمامکهکنندپندااطمنناع
رویبرراخ دننازم رداطو ات.داریداخیناردرخان ادها ضایاز

قراراتنجکنتدروبن یسندشخصی یسهمراهبهجداگانههایکارت
:کندمیکمکپزشییوامدادننروهایبهاطو اتای .دهند

هاحساسیت-خونگروه-

ونیکنپزشکیوضعیتوسابقه-مصرفیداروهای-



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

اکن ع دیگر باید گفت که خرید
یک کنف کمک های اوهنه، کنت 
.نجات خان اده ی ما زماده اات



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

میخطرناکک دکاعبرایاوهنههایکمکجعبهمحی یات
ک دکاعدایر ازدوروام جایدرراهازعپسباشد
.دهندقرار



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

...کرم های کمک های اوهنه مثل پماد ا خیگی و پنروکسنیام و ❖

چسب زخم❖

ن ار چسب ن اری یا چسب کاغذی❖

گاز پانسماع❖

...(زدهت کلد ، کلد اایاپ ، اایامننف ع کدئن  و )قرص های ارما خ ردگی ❖

چراغ ق ه ک چک و باتری اضافی❖

باند اایریل شده❖

چسب تسین  دهنده ی درد❖



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

(مصرفباريك)دستکش❖

شدهضدعفونیدستمال❖

کاغذیدستمال❖

بهداشتیسنجاق❖

(لرزوتبويژه)پتو❖

انبرکوقیچی❖

(...وکدئیناستامینفون،استاپکلد،کلدآدلت)خوردگیسرماهایقرص❖

اضافیباتریوکوچكقوهچراغ❖



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

شدهاستريلباند❖

دردیدهندهتسکینچسب❖

سرفهوسینهشربت❖

آسپرين❖

دستکنندهعفونیضدژل❖

بدنحجماندازهبهضخیمنايلونیکیسه❖

سرحجماندازهبهشفافوضخیمنايلونیکیسه❖

شیرينجوش❖

زغال❖

کش❖

شیمیايیحملاتبرای



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

برختتتی اوقتتتات لازم ااتتتت تتتتا بتتترای 
و بزرگسالاع و افراد مس  خان اده دارو ها

ه ازمی خاص در جعبه کمک های اوهنه و
ایت . ختان اده تینته گترددکنت نجات یا 

اع بختتش را بتتا همیتتاری ااتتیفاده کننتتدگ
.ه ازم خاص تیمنل نمائند



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

خ عفشاروقلبتپشداروهای-

دارونسخه-

اضافه ننک-

اایالضدداروهای-

معاهجپزشکت اطشدهتج یزهایشربت-

انس هن -

ضرورینسخهبدوعداروهای-

(دردشیمرفع)ااندضدداروهای-

یب اتضدداروهای-

اایفراغقرص-

چشموبننیدهندهشسیش مایع-



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

ه اایر ابزار و واتایل کنتت نجتات کته بت
:تیمنل شدع کنت کمک می کند

چاقو-

نشانیآتشکپسول-

چادر-

انبردست-

نماقطب-

کاغذومداد-

نخوسوزن-

گازوآبجريانقطعبرایآچار-

سوت-

پلاستیکیهایکیسه-

کلیدها-

خانهنقشهوکروکی-



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

 اده اایر ابزار و واایل کنت نجات که به بیداشتت فتردی ا ضتای ختان
:کمک می کند

زنانهبیداشییه ازم-

محیمدرپ  بازشغالاطل-

اکسنژنهزبیاگندزدا-

کلردارهایکنندهافند-

خمنردنداعومس اک-

م وپ اتروتن هایکرمقبنلازشخصیبیداشییه ازم-

زفیابی ننک-



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

:واایل ضروری و م رد نناز خرداالاع و ک دکاع
بچهپ شک-

شنرشنشه-

دارو-

خشکشنر-

بازیه ازم-

نقاشیه ازم-

داایاعوشعرهایکیاب-



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

نامهضمانتایام،ات مبنل،اندخانه،اندنامه،بنمهنامه،وصنت❖

یشنااایهایکارتاایروشناانامهملی،کارترانندگی،نامهگ اهیپااپ رت،❖

بهاریا یبهاکارتحساب،شمارهوحسابصاحبنامهمراهبهبانییهایحسابهنست❖
شمارهونامهمراه

خان ادها ضایگرانبیایاجنا فیرات❖

وثبییاگییورامیروزنامهمیم،هایقراردادشغلی،کارتمثلکاریمیمااناد❖
اهیحصنلیفارغدانشنامه

:هنست ااناد و مدارک میم



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

کنت نجات ختان اده را در پناهگتاه یتا در
نزدییی محل ختروج از منتزل، نگیتداری 
کننتتد  تتتا درصتت رت ننتتاز بتته تخلنتته 

.داضطراری ، دایرای به زع زااع باش



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

تجهیزات ضروری برای پناهگاه
:ای  اقوم را همنشه زماده نگه دارید

غتذاهای فاادنشتدنی+ زب به ازای هر نفر در روز هنیر۴ :آب و غذا•
 (کنسرو، خرما)
، ات ت بترای شتارژ شتدهرادیت ی بتاتری خ ر، پاوربانتک  :ارتباطاات•

درخ اات کمک
N95 جعبه کمک های اوهنه، داروهای حناتی، مااک :سلامت•
ر ااناد و اایکپی شناانامه، کارت بنمه، شماره تما  اضطراری :اسناد•

میم ، هنست شماره حساب های بانیی



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

حفاظت نسبی اموال و دارایی ها 
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حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

:باارزشدارایی هایواسناد

لیی، ااناد م: نگهداری در گاوصندوق ضدآتش و ضدانفجار•
ر شنااایی، طو، و پ ل نقتد بایتد در گاوصتندو  های مقتاوم د

 ار یتا ترجنحاً مدل های تعبنه شده در دی)برابر حرارت و ضربه 
.نگیداری ش ند( کف

.برنامه ریزی برای تخلنه اضطراری باید انجام ش د•



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

:باارزشدارایی هایواسناد

میتاع از تمرکز تمام دارایی ها در یک: تقسیم بندی دارایی ها•
ات بخشی را در منزل، بخشی در صندو  امانت. خ دداری کنند

رار و مقداری را بترای شترایط فت( در ص رت دایرای)بانیی 
.اضطراری زماده نگه دارید



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

:باارزشدارایی هایواسناد

ماننتتد ه هتته های : پنهان سااازی در مکان هااای غیرمتعااارف•
تخلنه شده دی ارها، کف کاذب، یا ظروف مقاوم در زیتر ختاک

. باغچه

ای  بخش می ت انتد از دارایتی هتای شتما در برابتر دزدی و •
درص رت تجاوز زمننی ننتروی هتای مستلح)تجاوزات نظامی 

.م رد اایفاده قرار گنرد( دشم 



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

:محافظت از ساختمان و ملک

ه منظت ر همانط ر که قبو گفیتنم بت: نصب پرده های ضدترکش•
 هتا کاهش خطر پرتاب شنشته ها و ترکشمحافظت از ااخیماع و 

پرده های مخصت ص یتا چستب های ضتربدری روی می ت اع از 
.اایفاده نم دپنجره ها



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

:محافظت از ساختمان و ملک
پنش از حملته، گتاز، بتر  و: خاموش کردن سیستم های انرژی•

.ش دواایل گرمایشی را قطع کنند تا از زتش ا زی جل گنری



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

:محافظت از ساختمان و ملک
ی چندع زنیا در مقابل درهتای ورود: استفاده از کیسه های شن•

.می ت اند مفند باشدو پنجره ها به  ن اع جاذب ضربه



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

:انتخاب دارایی های مقاوم در بحران

:ندویژگی کلندی داشیه باش۴دارایی های منااب در جنگ باید 
(تبدیل اریع به پ ل یا کالا)نقدشوندگی بالا.۱
قابلیت حمل آسان.2
حفظ ارزش در برابر تورم.۳
عدم وابستگی به سیستم های داخلی آسیب پذیر.۴



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

:جدول مقایسه دارایی ها در هنگام جنگ



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

اننتد طب  تجربه کشت رهایی م: نییه 
دارایی هاای فیزیکای ،اوکرای  و ات ریه

در ( مثل ملک یتا خت درو)غیرنقدشونده
ل جنگ ممی  اات بتی ارز  یتا غنرقابت

.دایر  ش ند



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

:اقدامات اداری و قانونی برای جبران خسارات
 یس برداری از ام ال زانب دیده، جمتع زوری  :ثبت رسمی خسارات•

.راندهای خرید و ااناد ماهینت برای ارائه به نیادهای دوهیی
ناد یا بنطب  اطو نه اازماع مدیریت بحراع :پیگیری غرامت دولتی•

یابی ، خسارات ناشی از حموت دشم  پس از ارزمسی  انقوب ااومی
.پرداخت می ش د

خستارات "در ص رت وج د پ شتش  :استفاده از بیمه نامه های جنگ•
بنمته در بنمه نامه های مسی  یا ات مبنل، مدارک را اتریعاً بته"جنگی

.اراال کنند



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

:هیز از اشتباهات مرگبار مالیپر 

اوکرای ،وا ریهدراهمللیبن تجاربااا بر:ریالنقدپولانباشت•
.ی یابدمکاهشار تبهواحدپ هیارز جنگ،افسارگسنسیهت رمبا
قطعیامسدوداازیاحیمال:بانکیحساب هایدردارایینگهداری•

منزاعاندینهتبهنسبتبایسیی.داردوج دبانییانسیمبهدایرای
.کرداقداماریعیردارایی

دننندازیخطربهراخ دجاع"ام النجات"برای:خطرنقاطدرتجمع•
.(ه ازمازمحافظتبرایخانهدرماندعمثوً)



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

:نتیجه گیری

چندلایه ساااازیحفاظتتتت از دارایی هتتتا در جنتتتگ، مستتتیلزم
:ااتستراتژی هاا

لقابدارایی هایحفظاپسنانساع هااتجاعنجاتبااوه یت•
.بالاارز باحمل

راماهیتاب زوریاساسیکالاهایورمزارزارز،طلا،ازترکنبی•
.می دهدافزایش

،غرامتدریافتبرایدوهیینیادهایباهماهنگیوجنگبنمه•
.ااتشخصیراهیارهایمیمل



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

:جمله کلیدی
ارزش در جنگ، دارایی هایی برنده اند که هم"

".جیب جا شوندداشیه باشند، هم درذاتی



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

برای محافظت از خود در هنگام 
حملات هوایی دشمن چه باید کنیم؟
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حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

.خروجی اضطراری را شنااائی کنند -۱

د و کپس ل زتش نشانی را زماده نگه دارید ، محل زنرا بدانن-2
.نح ه اایفاده از زع را یاد بگنرید 

.کمک های اوهنه را یاد بگنرید -۳

.کنت نجات خان اده را زماده کنند-۴



واکنش فوری: حین حمله•
تشخنص صدای زژیر و  یس اهعمل اریع•
پناهگاه  م می، اتا  ام  در )رو  های پناه گنری •

(خانه
ه تیننک های محافظت در ص رت  دم دایرای ب•

پناهگاه



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

:آپارتمان هادرویژهنکات•
.پناهگاهبه  ن اعداخلیانباری/حمامازاایفاده•

.داریدکافیفضایاگرسیمانیبلوک هایبادی ارتق یت•
:سالمندیاکودکدارایخانواده های•

.پناهگاهدرخاصداروهایاسباب بازی،پستانک،نگیداری•

.تر اهشکبرایپناهگنریتمری هسیند،جنگیشرایطدرگنراگر•
:هستیدبازفضایدروقتی•

زمن روییابتنیدیوارهایزیرگودال ها،درپناهگنری•
.ارپ شاندعبادرازکشبه حاهت



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

!اشتباهات کشنده که باید از آن ها پرهیز کرد

.(خطر حمله دوم)خروج زودهنگام پس از ای ت زژیر •

.اایفاده از زاانس ر یا ایسیادع نزدیک پنجره ها•

.فنلمبرداری از حادثه به جای پناهگنری•



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

:تکنیک های روانی برای مدیریت بحران

۸)، بازدم (ثاننه7)، نگیداری نفس (ثاننه۴)دم : 8-۷-4تنفا •
.برای کنیرل اضطراب( ثاننه

حس 2ب ، ۳صدا، ۴شیء، ۵شنااایی : ١-٢-٣-4-۵تکنیک •
.مزه برای بازگشت به هحظه حال۱لامسه، 

نجا با هم ای"گفی  جموتی مانند: با ک دکاعصحبت با لحن آرام•
."ایم  هسینم



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

در هنگام حمله شیمیایی 
چه باید کنیم؟
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حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

:حملات شیمیاییعلائم هشداردهنده•
یتا مثل ب ی اتنر، منت ه ی گندیتده)و شدیدب ی غنر ادی•

(. لف تازه چنده شده

.قطرات روغنی روی اط ‌•

ی  ، یا ا ز  چشم ها، تنگی نفس ناگیانی، ت:  وئم جسمانی•
.پر   ضوت



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

:واکنش سریع
فتتتتتت راً بننتتتتتتی و دهتتتتتتاع را •

پارچااااااه ی /دسااااااتمالبتتتتتتا
.بپ شانندمرطوب

اتتا  )بساتهبه نزدیک تری  فضتای•
.پناه ببرید( بدوع پنجره



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

در ص رت وق   حمله ، تمام تی یه هتا از 
ب   ، تی یه مطو پنیه و ک هرجمله بخاری 

و ه اکش را خام   کترده و یتک اتتا  
ا و یا ترجنحت)مسدود شده در مرکز خانه 

را بعنت اع پناهگتاه انیختاب( در زیرزمن 
.کنند



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

:نتخاب پناهگاه ایده آلا

ظ به دهنل  دم وج د پنجتره و لایته محتاف: ترجیحاً زیرزمین•
.خاک

یتا انباری داخلی با کاشتی/حمام: اتاق مرکزی با حداقل درز•
(.جذب کمیر زه دگی)اط ‌ غنرمیخلخل 



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

:برای ایجاد یک پناهگاه ایم  در خانه❖
ی چسااب نااواردرزهتتای در، پنجتتره و دریچتته ها را بتتا

.بپ شتتتتتانندپارچاااااه ی مرطاااااوبیتتتتتاپهااااان
.مسدود کنندحوله ی خیازیر در را با

یتر بتا فنله هته ی باریتکیتک: تنیا در ص رت ضرورت
ی یه برای ت( جوش شیرینآغشته به)پارچه ای مرط ب 

.ه ا ایجاد کنند



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

:نداریدشیمیاییضدماسکاگرجایگزیناقلام•
۱)آبوجوش شیرینمحلولبهزغشیهپارچه ایمااک•

.(زبهن اع۱درقاش 

.لایه هابن مرطوبدستمالگذاشی +معم هیاه لایهمااک•
:بدنپوشش•

.(مهچیلااینیی،داییشبارانی،)نفوذضدهبا  های•

دورمرطوبشال+آستین بلندلباسپ شندع:نداریداگر•
.گردع



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

:اقدامات درمانی در هنگام مواجه با مواد شیمیایی
۵تا ۳حداقل شسیش  با زب و صاب ع به مدتپوست آلوده برای 

ه  نت اع بتروی پ اتپ در ج   شنری اایفاده ازدقنقه و اپس 
خنثی کننده 



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

:اقدامات درمانی در هنگام مواجه با مواد شیمیایی
۱۵حداقل شسیش  بتا زب و صتاب ع بته متدت چشم آلوده برای 

دیم قطره ی چشمی سااایفاده ازدقنقه بدوع ماهش چشم و اپس 
در ص رت دایرای٪٢بی کربنات 



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

:اقدامات درمانی در هنگام مواجه با مواد شیمیایی
نفس در رج   به میاع غنر زه ده و تتاستنشاق گاز شیمیایی برای 

نفسدر ص رت ت قف تتنفس مصن  یانجامه ای تمنز و اپس



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

:(موارد ضروری)نجات شیمیایی کیت

سدیم( +برای گازهای ا صاب)آتروپینقرص: پادزهرهای عمومی•
.فقط با تج یز پزشک(برای انانند)تیوسولفات

:مواد شست شو•
(.برای خنثی اازی   امل ااندی)ج   شنری  •

افندکننده رقن  شده با زب )٪۰.۵هیپوکلریت سدیم محل ل•
۱:۱0.)

%2قطره چشمی بی کربنات ادیم •



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

تخلیه ی ایمن پا از حمله

م کتاهش حیی اگر  وئ)تا تأیید رسمی مقامات در پناهگاه بمانید•
(.یابد

:هنگام خروج•
.مااک را تا خارج شدع از منطقه زه ده حفظ کنند•

ور باشد تتا از ابتر شتنمنایی دعمود بر جهت بادجیت حرکت•
.ش ید

.مراجعه کنند( هول احمر، بنمارایاع)به مراکز امداد •



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

:پرهیز از اشتباهات کشنده

برختی )د در پناهگاه اایفاده نینن( شمع، فندک)مواد آتش زاهرگز از•
(.گازها قابل اشیعاهند

.ا یماد نینند"پادزهرهای خانگی"در م رد شایعاتبه•
ینیی زنیا را در کنسه ی پوا)هبا  های زه ده را در خانه دور نریزید •

(.میر و م م کنند



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

اگر هنگام حمله خارج از منزل و در یتک 
ف ناحنه بدوع محافظت قرار دارید برخو

جیت باد از منطقه زه ده دور شتده ، هتر 
صتنه چه زودتر پناهگاهی یافیه و بترای ت 

های بعدی بته رادیت  و تل یزیت ع گت  
.کنند 



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

ه دیگتراع بعد از یک حمله بن ه ژیک یا شنمنائی در کمک ب
د زه ده دقت کنند تمام هبا  ها و اقوم در تما  با بدع فر

را درزورده ، چشتتم هتتا را بتتا زب فتتراواع شسیشتت  داده ، 
ص رت و م ها را با زب صتاب ع بته زرامتی شستیه ، اتایر 

نس ن احی زه ده بدع را با پارچه زغشیه با زب و صاب ع خت
 ده بته کرده و با زب تمنز شسیش  دهند و هبا  های غنرزه

ه هتا هبا  های م ج د در کشت ها و قفست. ) فرد بپ شانند 
(.احیمالاً زه ده ننسیند 



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

در هنگام حمله هسته ای 
چه باید کنیم؟

Comprehensive
course

o
n

essen
tial in

fo
rm

atio
n

in
w

artim
e

conditions



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

:در ص رت وق   حمله هسیه ای 

.ی ش دچ ع ممی  اات با ث ک ر. به ن ر انفجار نگاه نینند -۱

.به پناهگاه زیر زمننی رفیه و پناه بگنرید-2



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

پناهگاه های هسیه ای باید هتم قتادر بته 
 جت د حفاظت ااکناع در برابر پرت های م

باشند و هم زنیا را در مقابل خطتر زتتش
.ا زی خارج از پناهگاه حفظ نمایند 



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

اشتد در ص رتنیه پناهگاه برای حموت هستیه ای وجت د نداشتیه ب
ی  منظت ر بتد. بایسیی خ دماع نسبت به ایجاد پناهگاه اقدام کنتنم

د و بته گ شه ای از زیرزمن  راکه از پنجره دور باشد ، انیخاب کنن
.ای  ترتنب پناهگاه خ د را بسازید 



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

انتخاب پناهگاه ایده آل برای خانواده ها 

عشعات خاک و دی ارهای بینی، تش: زیرزمین بهترین گزینه است•
مرکز اگر زیرزمن  ندارید، به. کاهش می دهند٪۹0رادی اکین  را تا 

.بروید( انباری بدوع پنجره/مثل حمام)ساختمان



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

انتخاب پناهگاه ایده آل برای خانواده ها 
:ایمن سازی پناهگاه•

پارچه یاچسب نواری پهندرزهای در و پنجره را با•
.بپ شانندمرطوب

انسیم های تی یه و ک هر را خام   کنند تا از ورود ذرات •
.رادی اکین  جل گنری ش د



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

انتخاب پناهگاه ایده آل برای خانواده ها 
:پرهیز از مکان های خطرناک•

نزدیک پنجره ها، دی ارهای خارجی نازک یا زیر اقف های •
.شنشه ای نایسیند

.(ادعخطر قطع بر  یا گنرافی)از زاانس ر اایفاده نینند •



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

برای ساخت پناهگاه هسته ای
چه باید کنیم؟
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حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

 ن اعبهزنیاازوکنندخارجه لاازراخانهداخلیهایدرب
دیگروهاننمیت،هاکابننتاز.کننداایفادهپناهگاهاقف

دربودکنناایفادهاقفبرای،دارندبارتحملکهواایلی
را انگنواایلتحملکهاقفیکف ن اعبهراخانههای
.دهندقرار...وهاکابننتروی،امتدواز،دارد



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

یاب یا زجر ، بل ک های بی نی ، کنسه یا جعبه های شنی ،  ک
شعات دیگر م اد حجنم را روی اقف قرار دهند تا نف ذ تشع

اه ، در اطراف و جلت ی پناهگت. به داخل پناهگاه کاهش یابد 
فیته همانط ر کته گ.دی اری از م اد انگن  و حجنم بسازید 

نت اع ازیک کابننت ک چک یا جعبته متی ت اننتد بته  شد
.ورودی اایفاده کنند 



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

میت  در ص رتنیه بنروع از خانه هسیند در زیر هر چنزی که م
متن  اات با ث محافظت شما ش د پناه گرفیه و صتاف روی ز

.دراز کشنده و ار خ د را بپ شانند 



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

:هسته ایقیقه طلایی پا از انفجارد١۰

دقنقته فرصتت داریتد ۱۵–۱0شما فقط : فوراً به پناهگاه بروید•
.قبل از راندع ابر رادی اکین  به پناهگاه براند

ایساااتگاه اگتتتر زیتتترزمن  در داتتتیر  ننستتتت، بتتته•
چندطبقه یا ااخیماع های بینیپارکینگ های زیرزمینی،مترو

.پناه ببرید



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

:ساعت اول در پناهگاه٢4دیریت م

ید،ب دانفجارازپسگردوغبارمعرضدراگر:لباس هاتعویض•
هکنسدرودربناوریدپناهگاهازخارجراکفش هاوهبا  هاتمام

.کنندم مومیرپواینیی



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

:ساعت اول در پناهگاه٢4دیریت م

وآبباراخان ادها ضایم یوپ ات:فوریشست شوی•
خ دداریپ اتماهشاز.بش یند(نرم کنندهیاشامپ بدوع)صابون
.کنند



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

:ساعت اول در پناهگاه٢4دیریت م

:مصرف آب و غذا•
.ه کنندفقط از زب بطری شده یا غذاهای بسیه بندی شده اایفاد•

.(ااتزه ده به تشعشعات)شنر حن انات خانگی را دور بریزید •



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

:ساعت بعدی48قدامات ا

راانیاطو هایشبیهیاوباتری خ ررادی یاز:اخبارپیگیری•
برایاینیرنت،برقراریص رتدرمجازیفضایدرکش ررامی

ادهاایفخروجایم زماعدربارهرامیدای راهعمل هایدریافت
.کنند



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

:ساعت بعدی48قدامات ا

:اگر مجب ر به ترک پناهگاه شدید: خروج محدود•
دقنقه محدود ۱0زماع حض ر در فضای باز را به کمیر از •

.کنند

.یا پارچه مرط ب بپ شانند N95بننی و دهاع را با مااک •

.ندپس از بازگشت، هبا  ها را تع یض و پ ات را بش ی•



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

:ساعت بعدی48قدامات ا

.ندحساایرتشعشعاتبهگروه هاای :باردارزنانوکودکان•
ازوداریدنگهپناهگاهنقطه من  تری درامیاعحدتارازع ها
.ش دخ دداریاکندابازفضایدرخروج



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

:سالمندانوکودکانبرایویژهحظاتملا

مری ت("قایم باشک"مثل)نقش مح ربازی هایبا:کودکانآموزش•
برای(خمنربازیمثل)بی صداااباب بازییک.کنندپناهگنری
.باشندداشیههمراهپناهگاهدرزع هازرام کردع



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

:سالمندانوکودکانبرایویژهحظاتملا

پرتابلنژعاکسو(ننیروگلنسنری )قلبداروهای:بیماران/سالمندان•
وجخردرببهنزدیکزع هاپناهگنریم قعنت.باشددایر در

.باشد



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

:مرگبارشتباهاتا

.(دش قطعانفجارصدایاگرحیی)پناهگاهاززودهنگامخروج•

.زعازفنلمبردارییاانفجارن ربهکردعنگاه•

احیمال)حملهازپستازهغذاییاه هه کشیزبازاایفاده•
.(رادی اکین زه دگی



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

:چند سفارش برای جلوگیری از آتش سوزی
.ند از تلنبار کردع زباهه و زشغال در خانه و اطراف زع خ دداری کن-۱
من  تاریک انگار نیشند و کبریت نزنند و برای روش  کردع زیرز-2

با ث از فندک اایفاده نینند ، زیرا بخارهای نفت یا گاز می ت اند
.دانفجار مینب یا زتش ا زی ش 

را ( بخاری گازا ز ، نفت ا ز ، اجا  گاز) تمام زتش های خانگی -۳
.خام   کنند 

.شنر اصلی گاز را ببندید -۴



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

:گیرینتیجه
نجات املاهزمانومحکمدیوارهایفاصله،هسیه ای،حملهدر"

شکاهرابقاشانسپناهگنری،درتأخنردقنقههر.هسیندشما
".دمی ده



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

در هنگام حمله موشکی و پهپادی
چه باید کنیم؟
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:حملهلحظهدرفوریاقدامات 

:هستیدساختماندراگر•
بدونانبارییاحمامداخلی،راهروهایزیرزمین،بهف راً•

.ببریدپناهپنجره

٪۸0شنشه ها)بگنریدفاصلهشنشه ایدرهایوزینه هاپنجره ها،از•
.(می کنندایجادراانفجارتلفات

معجزان هابن رااربگنرید،قراردرازکشحالتبهزمن روی•
.کنندمحافظتارازدایاعبایاکنند



:حملهلحظهدرفوریاقدامات 
:هستیدبازفضایدراگر•

.ببریدپناهبینیااخیماعنزدیک تری به•

هایدیوارپشتیازمینشیارگودال،درپناهگاه،نب دص رتدر•
.بگنریدزمن امتبهراص رتوبیشنددرازکوتاه



:حملهلحظهدرفوریاقدامات 
:هستیدرانندگیحالدراگر•

پناهمجاورگ دالدروبگنریدفاصلهزعازکنند،می قفراخ درو•
میلیهبنمی کندایجادانفجاربرابردرمحافظییخ درو.بگنرید
.ش دثان یهانفجارهایوا زیزتشبا ثخ دت اند



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

پرهیز از اشتباهات مرگبار

قتت ن ر شدید می ت انتد با تث کت ری م : نگاه کردن به انفجار•
.ش د

.دخطر قطع بر  و گنرافیادع وج د دار: استفاده از آسانسور•

.ممن   اات: خروج بدون اعلام مقامات از پناهگاه•



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

پرهیز از اشتباهات مرگبار

را هتدف پیپادها اغلب نقاط مرتفع: تجمع در بالکن یا پشت باام•
.اردهمچنن  خطر پرتاب ترکش های پدافندی ننز وج د د.می گنرند

هتد و ای  کار م قعنت شتما را هت  می د: فیلم حمله/انتشار عکا•
.خط ط ارتباطی را اشغال می کند

از (  ملتیرادیت)منابع معیبتر اایفاده از با :پیشگیری از شایعات •
.ایجاد نگرانی و تر  برای اایری  پرهنز کننم



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

:اقدامات پا از پایان حمله

-۱0حموت دوم اغلب پس از : تا اعلام رسمی در پناهگاه بمانید.١
.دقنقه رخ می دهند۱۵
:بررسی آسیب ها.٢

.با احیناط از پناهگاه خارج ش ید.1

د و نزدیک نش ی( م شک های  مل نیرده)به اشنای مشی ک .2
.گزار  دهند۱۱۳-۱۱0م ض   را به 
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:اقدامات پا از پایان حمله
:کمک های اولیه.٣

.در ص رت جراحت، خ نریزی را با باند فشار بند زورید1.

.(مگر خطر جانی)مصدوماع را حرکت ندهند 2.

منیظر ننروهای امدادی باشند و از طری   واایل ارتباطی3.
.م قعنت خ د را به اورژانس و هول احمر ا وم کنند
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حفظ سلامت روانی 

ه ها تیرار صحنه های انفجار در راان: مصرف اخبار را محدود کنید•
.اضطراب را تشدید می کند

:تکنیک های تنفسی•
برای ( ثاننه۸)، بازدم (ثاننه7)، نگه داشت نفس (ثاننه۴)دم •

.کنیرل تر 

وظایف هماهنگی با همسایگاع برای تقسنم: گروه های حمایتی محله•
.امداد
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تمرین ماهانه: طلایینکته 
:ای  مراحل را شبنه اازی کندماه۶هر هر خان اده•
(.ثاننه۹0زیر : هدف)زماع راندع به پناهگاه را اندازه گنری کنند  .۱
.کنندکنف اضطراری را بررای و م اد تاریخ گذشیه را جایگزی  .2
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:یااااااااااااااااااااااااااااااادآوری

از سرعت پناه گیری،در حموت پیپادی"
ه هر ثاننت. دقت انیخاب محل میم تر اات

".تأخنر، شانس بقا را کاهش می دهد
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نحوه مراقبت از سالمندان 
،کودکان و افراد نا توان
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داری واایل م رد نناز افراد کم ت اع را در میاع هایی مخص ص نگی❑
و بی اننتد در کنند تا در ص رت نناز به زاانی دایرای داشیه باشند

.  هنگام تخلنه اضطراری زنیا را با خ د داشیه باشند
ااتب برای زنیایی که پرایار ختانگی دارنتد، تینته یتک برنامته مین❑

.  کندت اند کارها  را به شما مح لضروری اات زیرا که پرایار نمی
میی وی دارد، اگر کسی دایگاه اهییرییی دارد که نقش حناتی در او❑

کترد و یتا باید نقشه ی منبع تغذیه اهییرییی زع را پنشتیر طراحتی
.  نقشه م ج د را در جیت امننت زع شخص تغننر داد
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درشمابهکمکبرایهمیاراعیاوخ یشاونداعدوایاع،ازایشبیه•
کمکهبحادثههنگامدرکنندمیفیراگر.دهندتشینلضروریم اقع
راعهمیایاوخ یشاونداعدوایاع،باخ دمعل هنتم رددرداریدنناز

شماتااممی مثالبرای.کنندکمکخ ااتدرزنیاازوکردهصحبت
هداشیکردعحرکتبهننازم ارددیگروغذادارو،نسخهخریدبرای
کهکسیبهرامنزلکلند.کنندکمکشمابهت انندمیهازعکهباشند
تخلنهبرایوبدهندکندیاریحادثههنگامدرراشماااتقادر

.کنندمشخصراایهمسایهیافردمنزلازفرارواضطراری
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تجینزاتجعبهدررازعوکنندنگیداریخ دمیمم اردهنستاز•
،هخان اد ض دیگربهرازعازرون شتیک.دهندقرارخان ادهزمادگی
ودارویینسخه:از بارتندشمامیمم ارد.بدهندهمسایهیاودوات
ا،هدارواازوپزشیاعتلف شمارهوزدر وااماایفاده،م ردداروی

داروییهایرژیموشماداروهایخص صناتبهراجعاطو اتجزئنات
.نااازگارندشمامصرفیداروهایباکهم اردیشامل
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یرچهدفدارید،شن اییمشیلیاونداشیهتیلمقدرتکهص رتیدر•
چراغکی.باشندداشیهدیگراعباارتباطبرقراریبرایمدادویادداشت

رافاطکردعروش چنن همودیگراعبهخ دمیاعدادعنشاعبرایق ه
.باشندداشیهراانیکمکبرای

زگاهطرخوج دازچگ نهبپرانددارندشن اییمشیلکهخ ددوایاعاز•
اایفادهریشننداجایبهدیداری وئمازت انندمیکهبگ یندوش ندمی

.کنند
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هازعهبشمازندگیکهراامیاناتیم قعنت•
.دانندبرادیاهنزدایگاهمثلااتوابسیه
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ل اگتتر نابننتتا بتت ده و مشتتی
بننتتایی داریتتد یتتک چتت ب
داتتیی اضتتافی در جعبتته 
تجینزات زمادگی ختان اده
در برابتتتر اتتت انح بتتترای 

.  ضرورت داشیه باشند
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د چگ نته اگر از ویلچر اایفاده می کنند ، به دوایاع خ د نشاع دهن•
ریعا بته از ویلچر اایفاده کنند و در ص رت نناز در جابجایی شما ا

.شما کمک کنند
شما از محل اگر از ویلچر برقی اایفاده می کنند مطمئ  ش ید دوایاع

.باتری های م رد نناز ننز اطو  دارند
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اقدامات ویژه برای سالمندان

:پیش از بحران(اهف

:تهیه کیت اضطراری اختصاصی•
نسخه پزشک+ ماه١برای( فشار خ ع، قلب، دیابت)داروهای حناتی •
 ننک یدک، باتری اضافه/امعک•

(برای پنشگنری از هنپ ترمی)پی های ابک گرم کننده •
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اقدامات ویژه برای سالمندان

:پیش از بحران(اهف
:تمرین پناهگیری•

ماه۳ویلچر هر /شبنه اازی تخلنه با واکر•

(همسایه یا فامنل)در محله نفر کمکیتعنن •



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

اقدامات ویژه برای سالمندان

:حین پناهگیری(ب

:انتخاب محل امن•
(کاهش مسنر حرکت)نزدیک به خروجی ها •

ااهمنداع اریع تر دچار ش ک دمایی )گرمای شدید /دور از ارما•
(می ش ند
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اقدامات ویژه برای سالمندان

:حین پناهگیری(ب
:مدیریت سلامت•

اا ت با دایگاه پرتابل2کنیرل فشار خ ع هر •

در پناهگاهصندلی توالت سیاراایفاده از•
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:محافظت از کودکان

:آمادگی روانی(اهف

:آموزش از طریق بازی•
برای  ادت به پناهگاه"قایم باشک در اتا  ام "بازی •

"قیرمانانی که در جای ام  می مانند"قصه گ یی درباره •

:کیف آرام بخش•
(خمنربازی، کیاب رنگ زمنزی)ااباب بازی بی صدا •

پسیانک، پی ی زشنا•
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:محافظت از کودکان

:حین تخلیه اضطراری(ب

:حمل نوزادان•
(دات ها ززاد بماند)آغوشی پارچه ایاایفاده از•

ضدضربهکلاه نرمپ شاندع ار ن زاد با•
:کودکان نوپا•

(خ نینام، شماره تما ، گروه)روی مچ دات نوار شناساییبسی •
"زنماگر گم شدم، روی زمن  بنشننم و داد ن":زم ز  جمله های کلندی•



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

:تخلیه اضطراری

:نفره٣قانون •
(پاک اازی مسنر)نفر جل  ۱•

نفر کنار فرد زانب پذیر۱•

(مراقبت از ه ازم حناتی)نفر  قب ۱•

:نقاط تجمع•
(پارکننگ ها، زمن  های ورزشی مسطح)بدون پلهانیخاب میاع های•
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پرهیز از اشتباهات خطرناک

( طخطر اق)در پله ها صندلی چرخدار برقیانیقال ااهمنداع روی•

(احیمال تی   در اایر )به ک دکاع غذای نامحدود/آبدادع•

هنگام زتش ا زی یا بمباراعآسانسوراایفاده از•
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:تجهیزات حیاتی برای مراقبان

ا ت( + رنگ شبرنگ)جلیقه شناسایی•
:کیف کمک های اولیه پیشرفته•

(دیازپام رکیال)داروهای ضدتشنج •

کنت ا ند ادرار+ ارم تزریقی •

:ابزار ارتباطی•
با حروف درشت"نیاز به کمک داریم"تابل ی•
(برای شب)لامپ انگنال دهنده •
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تمامحض رباثانیه ای9۰تخلیهماهانهتمری 
رادافوااهمنداعوک دکاعویژهبهخان ادها ضای

ثلم)حرکییمحدودیت هایشبنه اازیوت اعکم
٪70اتراتاب زوری(پایکبسی یاچشم هابسی 

.دهدمی افزایش
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تخلیه اضطراری در شرایط جنگی
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تخلنه اضطراری یا فترار از خانته و شتیر
زمانی رخ می دهد که اتفاقی که در حتال
رخ دادع ااتت تتدریجی باشتتد و بته متتا 

ال به ط ر مث. فرصت فرار از خانه را بدهد
ستناری وق   جنگ تحمنلی با ث تخلنه ب

.از مناط  مسی نی مرز  را  شده ب د
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کهیم اقعبرایراراهچندی .ش یدزشنا(فرار)تخلنههایراهبا
باشندهداشییادبه.بنابندباشندمسدودهاراهوهاجادهبعضی

بهارشمازنیاکنند،پنرویمحلیولاع مسهایت صنهازکه
اتاممی هاراهبعضی.کنندمیهدایتراهتری ایم امت

.نددها  بنشیریخطراتامتبهراشمایاوب دهمسدود
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ازسپییدیگرموقاتمنظ ربهرامحلی
ااتممی زیراکنندانیخابحادثهبروز
کی.ش دتخریبحادثهاثردرشمامنزل
دررادوممحلوخ دخانهنزدیکمحل
میمعرفیاایاعح ادثایادکهمحلی
.کنندانیخاب،نماید
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ندکلوشنرهاوقتچهوچگ نهکهدهندزم ز خان ادها ضایبه
ط طخکهکردیدگماعاگر.کنندقطعرابر وگاز،زباصلیهای
شنر دقنمیاعبا.کنندقطعراهازعانددیدهصدمهیاکردهنشت

برجریاعقطعچگ نگیبرایرابرچسبی.باشندزشناهایکلندوها
.کنندنصبیکهرروی
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ا بتدی  در ص رتی که دای ر تخلنه صادر شده باشد و شتم
خصتی منظ ر برای تخلنه و خروج از شیر از وانله نقلنته ش

را دگی ق انن  و مقررات راهنمایی و راننتاایفاده می نمایند، 
.کنندر ایت برای جل گنری از تصادفات 

ه مقامتات اعی نینند که دوباره وارد منطقه ش ید تا زماننی
.رامی ، محل را منطقه ام  ا وم کنند
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یریزبرنامهننزخانگیحن اناتبرای
 ایاومییکهکنندمشخص.کنند

و.دارداهمنتشمابرایچقدرحن انات
ماشبرنامهدرخانگیحن اناتحض ریا

بروزهنگامدروش دمیاخیولبا ث
.ش دمیزفرینیخطربا ثاانحه
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مدیریت شرایط بدون برق
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اصل اول ضترورت صترفه جت یی در مصترف بتر  و انترژی در 
کش رشرایط جنگی با هدف کمک به تامن  انرژی برای اراار

حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 



پرهنز از اایفاده ی میرر از گ شی تلف  همراه

پرهنز از وب گردی و اایفاده ی بنش از حد از اینیرنت

رامی فرام   نینند شما نناز به دریافت اخبار ضروری از مراجع
.و ارتباط با ا ضای خان اده دارید

حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 



ه شرایط جنگی در  صر حاضر به گ نه ای نخ اهد ب د ک
.دچار بی برقی مطل  و ط لانی مدت باشنم

حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 
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نور اضطراریمین تا
:چراغ های بدون باتری•

۱2= اا یه ۸روزانه شارژ )چراغ های خورشیدیاایفاده از•
(ن راا ت 

قاش  ۵+ هنیر زب ۱+ ظرف شنشه ای  :لامپ نمکیااخت•
(ن ر ضعنف اما پایدار)انم مسی + نمک 
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نور اضطراریمین تا
:سنتینورهای •

در ظروف شنشه ای ( دود کمیر از پارافن )شمع های موم عسل•
برای جل گنری از زتش ا زی

۴۵≈هر هنیر روغ  )با فنینله پنبه ای  :پیه/فانوس روغن زیتون•
(اا ت ن ر

ت فان   در نزدییی م اد زتش زا یا بدوع نظار/هرگز از شمع 
!اایفاده نینند
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:برای پخت و پز در شرایط خیلی حاددسترسسوخت های در 

شاخه های خشک، پننۀ کاج، پ ات گردو: زیست توده•

یه به روغ  پخت وپز مصرف شده، پارچه های کینه زغش: سوخت انسانی•
م م

زعانگ چن  دور + در زمن  زتشگ دال حفر:ایمنآتش•
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:شارژرهای جایگزین
(واتی20حداقل )پاوربانک خورشیدی•
نصب دینام روی چرخ   قب: شارژر دوچرخه ایااخت•
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:پزشکیداروها و مواد گهداری ن

:سردسازی بدون برق•
شت  +گلداع افاهی داخل گلداع بزر‌ تتر : یخچال صحرایی•

C°۱0دما تا کاهش -مرط ب بن  زع ها 

:ذخیره سازی انسولین•
دمتای -زب زیرزمننتی /داخل چتاهظرف فلزیقراردادع در•

C°۱۵≈پایدار 
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:مرگباراز اشتباهات پرهیز 

COمسم منت با خطر -ژنراتور در فضای بستهاایفاده از•

(کمب د اکسنژع)آتش در پناهگاه های کوچکروش  کردع•

(حصبه/شن   وبا)آب تصفیه نشدهن شندع•
:برقبدون ضدعفونی 
ری بطقراردادع از طری  زفیاب دهی یاکلرقرص های اایفاده از

اا ت6حداقلزفیابپواینیی زیر 
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حفاظت از خود در سرما
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 .نندک وارد اومیی به جدی زانب های می ت انند ه ا برودت و ارما
فلج،بافت ها یخ زدگی ،ارمازدگی ،بدع دمای کاهش یا هنپ ترمی

  ی ا جمله از تنفسی و قلبی بنماری های تشدید و ارماازناشی
 بنماری های که کسانی و ک دکاع ،مس  افراد .هسیند زانب ها
.هسیند خطر معرض در بنشیر ،دارند زمننه ای

هنپ ترمی1

۳۵زیربدع دمای کاهش
  به منجر می ت اند که درجه
.ش د اندام ها  ملیرد اخیول

ارمازدگی2

 یبافت ها و پ ات به زانب
 گرفی  قرار اثر در زیری 

.ارما معرض در ط لانی مدت

تنفسی و قلبی بنماری های3

.ارد ه ای در بنماری ها ای   وئم تشدید
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مناسب پوشاک گرمایش از طریقتامین :اصلیراهکار

  و کوه دعپ شن ،لایه چند هبا  های از اایفاده .دارد ارما برابر در بدع دمای حفظ در حناتی نقش منااب پ شاک
  میم ارهایراهی جمله ازعایق و طبیعی الیاف با لباس های انتخاب و ضدزب و ضخنم ج راب های از اایفاده ،داییش
ننزلاافص لوه اییوزبوضعنتبهاضطرارینجاتکنتتینههنگامدرااتضروریمنظ ربدی .هسیند
.ش دت جه

لایه چند لباس های
 ،گرما حفظ برای رو  بییری 
.اات هبا  لایه چندی  پ شندع

دستکش و کلاه
 از بدع حرارت اتوف بنشیری 

 ص رت دست ها و سر طری 
.می گنرد

ضخیم جوراب های
  گییخ زد از ،ارما برابر در پاها حفظ

.می کند جل گنری
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مشکلات اساسی دولت ها در هنگام برودت هوا

یمیری مگرمایشتامینبرایانرژیتامن اضطراری،وضعنتوجنگیشرایطدر❑
.باشدمیهوابرودتمدیریتدرکش ربحراعومشیل

 تامنبرایننازم ردا ختتامن دردوهتنات انیوم ج دانرژیناترازی❑
.شدخواهدتشدیدجنگزماعدرکهااتمشیلیگرمایش،
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سرما شرایط در بدن دمای درست تنظیم
 مصرف با دبای ،ارما شرایط در.کند حفظ مشخصی محدوده در را خ د دمای می کند تو  طبنعی ط ر به انساع بدع

 را خ د دمای تا کرد کمک بدع به مناسب بدنی فعالیت و نسکافهوچایمثلگرم نوشیدنی های ،پرکالری غذاهای
.اات ضروری ننز دخانیات و الکل مصرف از اجیناب.کند تنظنم

پرکاهری غذاهای مصرف
.بدع نناز م رد انرژی تامن 

گرم ن شندنی های
.بدع دمای حفظ به کمک

منااب بدنی فعاهنت
.گرما ت هند و خ ع گرد  افزایش
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هوا برودت با مواجهه در پیشگیرانه اقدامات
 ،ناایه اش پنش بننی های از اطو .دهد کاهش را ارما از ناشی زانب های خطر می ت اند پنشگنرانه اقدامات انجام

 به یاطو  راان و ،زب و غذا ،گرم هبا  های شاملجنگیشرایطاضطرارینجاتکنتتینهدرکافی برنامه ریزی
.هسیند اقدامات ای  جمله از دیگراع

جنگیشرایط برای برنامه ریزی1پنش بننی ها از اطو 
2

اضطراری کنت 3 4دیگراع به اطو  راانی
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:پناهگاه سازی ضدسرما

پتااو، کااارتن تخم ماارغ، یااا ااتتیفاده از: عایق بناادی دیوارهااا•
.برای پ شاندع دی ارها و کاهش اتوف گرماروزنامه

فارش، گاونی یاا شااخه هایپ شتاندع زمتن  بتا: کف پناهگاه•
.برای جل گنری از تما  مسیقنم با اط ‌ یخ زدهکاج

برای خروج در سقف ۵cmسوراخ ایجاد یک: تهویه کنترل شده•
(.پنشگنری از خفگی)دی اکسندکرب  
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:تولید گرما بدون خطر

 شدع پس از خام  )سنگ های داغگذاشی : گرمایش غیرمستقیم•
.در ظرف فلزی داخل پناهگاه( زتش

جلت گنری از)ساطل شانقرار دادع چراغ داخل: چراغ نفتی ایمن•
(.زتش ا زی

پتاو یکدر زغ   گرفی  ا ضای خان اده در زیر: گرمایش انسانی•
(.حفظ گرمای بدع)بزرگ
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:پوشاک ضدسرما

:لایه بندی لباس•
(.جذب  ر )پارچه نخی:لایه اول•

(. ای  حرارتی)پشم یا پلی استر:لایه منانی•

(.مقاوم در برابر باد)بارانی ضدآب:لایه بنرونی•

کالاه از! گرمای بدع از ار هدر می رود٪۳0: پوشش سر و دست ها•
.اایفاده کنندپشمی، شال گردن و دستکش های دولایه
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سرمازدگی عوارض سریع درمان و تشخیص
 .کند یجل گنر جدی زانب های از می ت اند ف ری درماع به اقدام و ارمازدگی   ارض اریع تشخنص

 ای  اهدهمش ص رت در.اات سوزش احساس و پوست رنگ تغییر ،بی حسی شامل ارمازدگی  وئم
.کرد مراجعه پزشک به و کرده منیقل گرم محنط به را فرد باید ، وئم

گرم محنط به انیقال1

پزشک به مراجعه2

اریع تشخنص3
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هوا برودت وخیم شرایط در بحران مدیریت
  و غذا یعت ز ،گرم پناهگاه های ایجاد.دهد نجات را افراد جاع می ت اند صحنح مدیریت ،بحرانی شرایط در

  ضروری اقدامات جمله از ارما با مقابله نح ه و خطرات م رد در مردم به اطو  راانی و ،گرم هبا 
.اات میم بسنار جنگیشرایطدرننز دوهیی و امدادی اازماع های بن  هماهنگی.هسیند

اطو  راانیغذا ت زیعگرم پناهگاه های
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ضروریهشدارهای 

:کافئین/پرهیز از الکل.۱

(.هدگرمای بدع را هدر می د)اات گشادکننده عروقاهیل در ارما•

:مراقبت از گروه های آسیب پذیر.2

2هر . تنظنم دما برای زع ها اخت تر اات: نوزادان/سالمندان•
.اا ت وضعنیشاع را چک کنند
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ضروریهشدارهای 

:مراقبت از گروه های آسیب پذیر.2
.گرما و ارما فشار بر قلب را افزایش می دهند: بیماران قلبی•

:اشتباهات کشنده.۳

(.اتوف گرمای بدع)خ ابندع مسیقنم روی زمن  در ارما •
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حفاظت از خود در گرما
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گرما با مرتبط خطرات
گرمازدگی

  وضعنت یک گرمازدگی
  اثر در که اات جدی
  دتم ط لانی گرفی  قرار
 ایجاد گرما معرض در
 یگرمازدگ  وئم.ش د می

  ،بدع بالای دمای شامل
  ،اایفراغ ،تی   ،اردرد

  .اات ضعف و ارگنجه
  ص رت در  ارضه ای 
  می م قع به درماع  دم
.باشد کشنده ت اند

تعضلا گرفتگی
  از یناش  ضوت گرفیگی

  اثر در معم لا ،گرما
  رد ها اهییروهنت کمب د
  وئم.دهد می رخ بدع
  و درد شامل  ارضه ای 

  .اات  ضوت افیی
 از جل گنری برای

  از یناش  ضوت گرفیگی
  و زب مصرف ،گرما

 عمنزا به ها اهییروهنت
.اات ضروری کافی

خستگی
  در ،اگرم از ناشی خسیگی

 ایدم در گرفی  قرار اثر
  وئم.دهد می رخ بالا

 اگرم از ناشی خسیگی
 ،ارگنجه ،ضعف شامل
  اردرد و زه دگی خ اب
 ریجل گن منظ ر به.اات

  ،رماگ از ناشی خسیگی از
  که اات ضروری

 درجنگیپناهندگاع
  به و دار اایه مناط 
  و زب کافی مقدار

.نندک مصرف اهییروهنت

حرارتی بثورات
  اثر در ،حرارتی بث رات
 دعش بسیه و زیاد تعری 
 می ایجاد تعری  مجاری

  ارضه ای   وئم.ش د
  قرمزی و تحریک شامل
  برای .اات پ ات

  بث رات از جل گنری
  و نرم های هبا  ،حرارتی
  رت منااب پذیر تنفس
.اات
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گرما از ناشی های بیماری
  گرفی  قرار اثر در که اات جدی  ارضه یک گرمازدگی اندرم
  تاا ممی  اندرم ای .ش د می ایجاد گرما معرض در مدت ط لانی

.ش د منجر داخلی های اندام به زانب به

  ت اند می اگرم.باشد گذار تاثنر  رو  و قلب اومت بر ت اند می گرما
  حمله کریس افزایش و قلب ضرباع افزایش ،خ ع فشار افزایش با ث
.ش د قلبی

  ادرار جمح کاهش با ث و باشد گذار تاثنر ها کلنه بر ت اند می گرما
.ش د منجر کلن ی ناراایی به ت اند می گرما ،حاد م ارد در.ش د

  با ث و باشد گذار تاثنر رواع اومت بر ت اند می گرمایی اایر 
.ش د افسردگی و اضطراب افزایش
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آفتاب از ناشی های بیماری

ا خیگی زفیاب
 UV اشعه معرض در گرفی  قرار اثر در ،ا خیگی زفیاب

 و یقرمز شامل ا خیگی زفیاب  وئم .دهد می رخ خ رشند
  یم ا خیگی زفیاب ،شدید م ارد در .اات پ ات ا ز 
.ش د منجر تاول به ت اند

پ ات ارطاع
 UV اشعه معرض در گرفی  قرار اثر در پ ات ارطاع
  قرار شامل پ ات ارطاع خطر   امل .دهد می رخ خ رشند
 ،ندخ رش تابش اوج های اا ت در زفیاب معرض در گرفی 
  ان ادگیخ اابقه داشی  و زفیاب ضد کرم از نیردع اایفاده
.اات

مروارید زب
  قرار .دهد می رخ چشم  دای کدورت اثر در مروارید زب

 هب ابیو خطر ت اند می خ رشند UV اشعه معرض در گرفی 
.دهد افزایش را مروارید زب

خ رشند ن ر از ناشی چشم به زانب
  از فادهاای .ش د چشم به زانب با ث ت اند می خ رشند ن ر

  زانب ای  از ت اند می UV محافظت با زفیابی  ننک
.کند جل گنری
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:خنک سازی پناهگاه

روی پنجره ها برایپارچه های خیازویزاع کردع: پرده های مرطوب•
.خنک اازی تبخنری

ی  و بست( هت ای خنتک)شب هاپنجره ها/بازکردع درها: تهویه طبیعی•
.روزهازع ها

رای بتشااخه های نخال یاا کااهپ شاندع اقف با: عایق بندی سقف•
.انعیا  ن ر خ رشند
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:پوشش ضدگرما

ین  بلند با زاکتانی یا لیننپارچه های: لباس های گشاد و رنگ روشن•
(.جل گنری از زفیاب ا خیگی)

.با پ شش گردعنمدی یا پنبه ایترجنحاً: کلاه لبه دار•

ا خیگی برای جل گنری از!( نه صندل)کفش های بستهپ شندع: پاها•
.زمن  داغ
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1 منااب هبا 
 هبا  .دباش پذیر تنفس و روش  رنگ ،ابک باید هبا 
 زایشاف با ث و کنند می جذب بنشیر را گرما تنره های
 بییر را تعری  پذیر تنفس های هبا .ش ند می بدع دمای
 می یجل گنر حرارتی بث رات ایجاد از و کنند می منیقل
.کنند

نقاب و کوه2
 می محافظت زفیاب برابر در ص رت و ار از نقاب و کوه
 زر‌ب های نقاب و روش  رنگ های کوه از اایفاده.کنند

.اات تر منااب 3 زفیابی  ننک
 UV محافظت از و باشد اایاندارد باید زفیابی  ننک

 UV عهاش برابر در چشم از زفیابی  ننک.باشد برخ ردار
 یواب و چشم به زانب خطر و کند می محافظت خ رشند

.دهد می کاهش را مروارید زب به
زفیاب ضد کرم4

 زع تجدید و منااب SPF با زفیاب ضد کرم از اایفاده
 در پ ات از زفیاب ضد کرم.اات ضروری ،اا ت دو هر

  زفیاب خطر و کند می محافظت خ رشند UV اشعه برابر
.دهد می کاهش را پ ات ارطاع و ا خیگی

5 داییش
 نبزا و ا خیگی زفیاب برابر در ها دات از داییش

  های داییش از اایفاده.کند می محافظت فنزییی های
.اات تر منااب پذیر تنفس و روش  رنگ
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:الکترولیتوآبمینتا

:خانگینوشیدنی های•
.لیموآب+شکرقاشق٢+نمکقاشق١+آبلیتر١ترکنب•

:بدنخنک سازی•
اریعکاهش)دقنقه۱مدتبهسردآبدردستمچقراردادع•

.(بدعدمای

.گردعدورمرطوبپارچهپنچندع•
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ضروریهشدارهای 

:کافئین/پرهیز از الکل.۱

(.کم زبی را تشدید می کند)اات ادرارآورقی ه در گرما•

:مراقبت از گروه های آسیب پذیر.2

2هر . تنظنم دما برای زع ها اخت تر اات: نوزادان/سالمندان•
.اا ت وضعنیشاع را چک کنند
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ضروریهشدارهای 

:مراقبت از گروه های آسیب پذیر.2
.گرما و ارما فشار بر قلب را افزایش می دهند: بیماران قلبی•

:اشتباهات کشنده.۳
(.ش ک به انسیم گ ار )ن شندع زب یخ در گرمازدگی •



مدیریت بحران: پا از حمله•
خروج ایم  از پناهگاه•
کمک های اوهنه روانی و جسمانی•
ارتباط با نیادهای امدادی•
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ا پتس از خروج از پناهگاه و یا برگشت به منطقه ای نت صترف
انی اطمنناع از شرایط زتش بس و پایاع جنگ و با اطتو  رات

.مس وهن  انجام خ اهد گرفت
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هنگتتام  بتت ر از امتتاک  و مستتنرهای ر د
زاتتنب دیده در شتترایط جنگتتی، ر ایتتت 

نری نیات ایمنی برای حفظ جتاع و پنشتگ
.از ح ادث ثان یه حناتی اات
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پیش از عبوراقدامات 

:بررسی نقشه و اخبار•
ای رادیتت  بتتاتری خ ر، اپلنینشتت  ه)مستتنر را از طریتت  منتتابع راتتمی •

برراتی کننتد و از  بت ر از منتاط  تحتت هشتدار( مدیریت بحراع
.رادی اکین  خ دداری نمایند/شنمنایی

 ی ممی  از مسنرهای اصلی و شناخیه شده اایفاده کنندن مسنرهای فر•
.اات من  گذاری شده یا دارای تله های انفجاری باشند
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عبورازپیشاقدامات
:ضروریتجهیزات•

داییش ،N95مااکق ه،چراغ:شاملاضطراریکنتداشی همراه•
.باتری خ ررادی یواوهنهکمک هایجعبها ت،ضدبر ،

ا هبوایمنیکوه،(ضدا راخ)مقاومکفش:محافظییپ شش•
.ا خیگیوبریدگیازجل گنریبرایزاین  بلند
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حین عبورنکات 

:حرکت در مسیرهای ویران شده(اهف

:شناسایی خطرات ساختاری•
از نزدیتتک شتتدع بتته اتتاخیماع های ننمتته ویراع بتتا دی ارهتتای •

ه ها ریز  ای  ااز. ترک خ رده یا اقف های زویزاع خ دداری کنند
.محیمل اات( مثل  ب ر خ درو)حیی با هرز  های جزئی 

.از اازه های زانب دیده حفظ ش دمتر١۰حداقل: فاصله ایم •



حامد حقی-حفاظت شخصی و گروهی در شرایط جنگی 

حین عبورنکات 

:حرکت در مسیرهای ویران شده(اهف
:از موانع خاصپرهیز •

  اات حیی اگر قطعی بر  ا وم شده، ممی: انم های بر  قطع شده•
.زیر باراع اتصال ک تاه رخ دهد

ده خطتر شعله ور شدع ناگیانی گاز میصا دش: ه هه های شیسیه گاز•
.انفجار دارد
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حین عبورنکات 

:مواجهه با مواد خطرناک(ب

:مواد منفجره عمل نکرده •
، گل هه های  متل نیرده، نارنجتک)هرگز به اجسام فلزی غنرمعم ل •

ه و به ف راً محل را ترک کرد. نزدیک نش ید( پیپادهای اق ط کرده
۱۱۳پلنس یا ۱۱0زتش نشانی و یا ۱2۵اامانه )ننروهای امدادی 
.گزار  دهند( وزارت اطو ات 
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حین عبورنکات 

:مواجهه با مواد خطرناک(ب
:رادیویی/شیمیاییآلودگی •

ر یا مثل ب ی ان)در ص رت مشاهده قطرات روغنی، ب ی غنر ادی •
ض یا مه زردرنگ، ف راً مااک بزنند و مستنر را  ت ( من ه گندیده

.کنند
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شرایط اضطراریمدیریت 

:سقوط در آوار•
 هه های اگر در حن   ب ر زیر زوار ماندید، با ا ت یا ضربه زدع به ه•

رت فریاد زدع تنیا در صت . فلزی م قعنت خ د را  ومت دهی کنند
.(ذخنره اکسنژع)شنندع صدای امدادگراع ت صنه می ش د 
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شرایط اضطراریمدیریت 
:با مصدومانبرخورد •

 قف ت: تنیا در ص رت ایم  ب دع محنط، کمک های اوهنه انجام دهند•
ااتیفاده )تل خ نریزی با فشار مسیقنم، ثابت کردع اندام شیسیه با ز

.(از چ ب یا روزنامه ه هه شده
زتش ات زی، ریتز  )انیقال مصدوم فقتط در مت ارد تیدیتد جتانی •

.مجاز اات( قریباه ق  
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:مرگباراز اشتباهات پرهیز 

:انتشار اطلاعات موقعیتی•
بات جه به اطو نته هتای دوهتت و ننروهتای مستلح جمیت ری •

رای ب( واتس اپ، تلگرام)از پنام رااع های خارجی هرگز ااومین 
شده و گزار  م قعنت اایفاده نینندن ای  اقدام جرم محس ب

.ممی  اات هدف گنری دشم  را تسینل کند
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:مرگباراز اشتباهات پرهیز 
:یا عکاسیفیلم برداری •

ثبتتت تصتتاویر از منتتاط  زاتتنب دیده  تتووه بتتر اختتیول در •
امدادراانی، ممی  اات شما را در معترض انفجارهتای ثان یته

.قرار دهد
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از اشتباهات مرگبارپرهیز 
:انفرادیحرکت •

یتک نفتر )نفاره٣ ب ر از مناط  جنگی به ص رت گروه هتای•
، یک نفر پنشرو برای شنااایی خطر، یک نفر همراه مصدوم پذیر

.ایم  تر اات(  قب برای هشدار
فاده از از طری  اایشبشنااایی چاهه ها یا انم های نامرئی در •

.چراغ ق ه م ج د در کنت نجات ممی  خ اهد شد
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سلامت روانی در حین عبورحفظ 

:کنترل اضطراب•
ثاننته ۸ثاننه حتبس، 7ثاننه دم، ۴)8-۷-4اایفاده از تیننک تنفس•

.برای جل گنری از حموت پاننک( بازدم
:مدیریت کودکان•

اع هتا ما مثل قیرم":اگر با ک دک همراهند، با زباع ااده ت ضنح دهند•
( مثل حمتل چتراغ قت ه)و به او مسئ هنت ک چک "مراقب هم هسینم

.بسپارید
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ی در مناطق جنگای، پاگذاشاتن رو"
وی زمین ناشناخته مانناد راه رفاتن ر

هار قادم بایاد پاا از . مین اسات
".ساانجش خطاار برداشااته شااود
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به هنچ کس ا یماد نینند و در ص رتنیه کنف حاوی پ ل 
.و طو همراه دارید، زع را پناهگاه  نمایش ندهند
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در ص رت نناز به ارتباط با افراد غنرخان اده، حیما به نشانه ها
بهت اندمیاحمرهولامدادگراعوپلنسپ شش).کنندت جه

.(شما ای  اطمنناع را برای برقراری ارتباط دهد



واکنش در شرایط اظطراری
(آتش سوزی)
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وکاملخونسردیحفظبا١٢۵تلفنشمارهباتماسضمنسوزیآتشهرگونهمشاهدهمحضبه•

آتشروهگرسیدنتاونماییداعلامپیامدریافتمسئولبهراسوزیآتشدقیقمحل،خویشمعرفی

ازیریپیشگجهتدستیهایکنندهخاموشنظیرمحلدرموجودامکاناتاز،محلبهمنطقهنشانی

.نماییداستفادهآتشکردنخاموشوحریقتوسعه
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صدمات ناشی از حرارت حریق

گازداغ•
محیط داغ•

ضربه حرارتی•
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حریقبروزشرایطوعلل

آتش گیری مستقیم ❑
افزایش تدریجی دما❑
(ا اکسیژنترکیب آب و اسید، پتاسیم و آب، فسفر ب)واکنشهای شیمیایی ❑
اصطکاک❑
الکتریسیته جاری و ساکن❑
صاعقه❑
جنگ-انفجار ناشی از مواد منفجره❑
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عوامل موثر بر گسترش  و شدت حریق

موادرخیبتوسطاکسیژنتولید-هواجریانکردنمحدود:اکسیژنبهدسترسیافزایش❑
برباشدمترکشیمیاییترکیبوحالتنظرازثباتچههر:سوختنیمادهشیمیاییثبات❑

.افزایدمیحریقشدت
سوختنیمادهسطح❑
.استافقیسطویازسریعترعمودیسطویدرحریقگسترش❑
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.ایمنی حریق بر اساس اصول جداسازی منابع سوخت و منابع آتش است
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اکسیژن کافی برای پایدار نگه داشتن احتراق-١

گرمای کافی برای رسیدن به نقطه آتش گیری-٢

مقداری سوخت و یا ماده قابل احتراق-٣

.این سه با هم تولید واکنش شیمیایی می کنند که حریق نام دارد

:سه کاری که در یک زمان بایستی انجام گیرد تا آتش تولید شود

.هر کدام از آن سه عامل را حذف کنید، آتش اطفاء می شود
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(NFPA استاندارد)طبقه بندی سوخت 

فلزکهجامداتی–کاغذ،لباس،خاکروبه،پلاستیکچوب،:Aکلاس
.نیستند

لقابگازهای.بنزین،نفت،استن–اشتعالقابلمایعات:Bکلاس
.شودمیشاملنیزرااشتعال

برقبههزمانیکاز.داربرقالکتریکیتجهیزات–الکتریکی:Cکلاس
.باشندوصل

.پتاسیم،سدیم،آلومینیوم،منیزیم–فلزات:Dکلاس
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روش های خاموش کردن آتش

(حرارتنمودنمحدود)کردنسردروش•

(اکسیژننمودنمحدود)کردنخفهروش•

(دادنگرسنگی)سوختقطعروش•

.نیمکحریقاطفاتوانیممیکنندهخاموشمناسبانتخابباسوختنی،یمادهشناختاساسبر•
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WE TAKE OFF FUEL

◼SOURCE OF IGNITION

◼OXYGEN
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WE TAKE OFF OXYGEN

◼SOURCE OF IGNITION

◼FUEL
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WE TAKE OFF SOURCE OF IGNITION

◼OXYGEN
◼FUEL
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انواع خاموش کننده ها 

.ان ا  مخیلفی از خام   کننده ها برای اطفاء کوایای مخیلف حری  طراحی شده اند

:اه ن   رایج خام   کننده های حری   بارتنداز

(APW)آب -١

 (Co2)دی اکسید کربن-٢

(ABC,BC,DC)پودر شیمیایی خشک-٣
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چگونه از یک خاموش کننده استفاده می شود

افی چگونگی استفاده از خاموش کننده ها آسان است ،فقط ک
”PASS“است بخاطر بسپارید مخفف کلمه 

▪ Pull ( کشیدن )

▪ Aim ( هدف گرفتن)

▪ Squeeze ( فشار دادن)

▪ Sweep ( جاروب کردن)
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...پین را بکشید

این کار به شما اجازه می دهد تا خاموش کننده را
.تخلیه کنید
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...قسمت پایه آتش را هدف بگیرید

.به سوخت اصابت می کند

...اگر شما شعله را نشانه بگیرید

اءاطف،کندپروازشعلهرویازمستقیمبصورتاگرکنندهخاموشعامل
.شودنمیانجامبخوبی
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...اهرم بالایی را فشار دهید

باعثدکمهدادنفشاراین
خاموشعاملفشارشدنآزاد

.شودمیکننده
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...از این طرف به آن طرف جاروب کنید

تا اینکه حریق بطور کامل خاموش...
.شود

ک در ابتدای استفاده از خاموش کننده از ی
ه جلو فاصله ایمن شروع کنید و به کندی ب

.حرکت کنید

علهشبرگشتاحتمالبخاطرکردید،خاموشراآتشکهیکبار
.کندنگاهبدقترامنطقه
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قوانین اطفاء حریق
ه خطری شما حریقها می توانند خیلی خطرناک باشند و شما باید همیشه مطمئن باشید ک

.و یا دیگران را درموقع تلاش برای خاموش کردن آتش تهدید نمی کند

...به همین دلیل ،موقعیکه یک آتش بوجود می آید

اگر می توانید بدون بوجاود آوردن خطار بارای خودتاان اینکاار را انجاام -١
.دهید،به  شخص در معرض خطر فورا کمک کنید

مان را طبق دستورالعمل شرایط اضطراری عمل کنید و یا آلارم آتاش سااخت-٢
تمان آلارم آتش اداره آتش نشانی و ساکنین موجود در ساخ.بصدا درآورید

ساتم را آگاه می سازد و همچناین بمنظاور پیشاگیری از گساترش دود سی
.جابجا کننده هوا  را قطع کنید

شما با استفاده از ( فقط بعد از انجام این دو کار) اگر حریق جزئی است 
...بااینحال.       یک خاموش کننده آتش را خاموش کنید
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قبل از تصمیم گرفتن برای اطفاء حریق،این کارها را در ذهنتان ...
:داشته باشید

اگر شما نمی دانید چه می سوزد،شما                                .می دانید چه می سوزد-١
.نخواهید دانست چه نوع خاموش کننده ای باید استفاده شود

ممکندارید،ABCنوعکنندهخاموشیکشمااگرحتی-٢
بهمنجرکهباشدداشتهوجودآتشدرترکیباتبعضیاست

.کندسمیفیومتولیدویاانفجار

انتخاب ها بر این اساس هستند که شما می دانید چه می سوزد،یا 
حداقل ایده نسبتا خوبی دارید، اما اگر شما نمی دانید، اجازه دهید 

.سازمان آتش نشانی این کار را انجام دهد
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هنتاان قبل از تصمیم گرفتن برای اطفاء حریق،این کارهاا را در ذ...
:داشته باشید

رش آیا حریق بسرعت از نقطه شروع به اطراف در حال گست-٣
است؟ زمان اساتفاده از خااموش کنناده مراحال آغاازین 

.حریق می باشد
ت،بهتر اگر حریق پیش از این به سرعت گسترش داشته اس-4

.است که ساختمان را ترک کنید

ها را همچنانکه شما ساختمان را ترک می کنید،درها و پنجره
شعله به این کار باعث می شود که دود و.پشت سرتان ببندید

.کندی گسترش پیدا کند
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:حریق را اطفاء نکنید اگر

ه اگتر شتما ختام   کننتد.شما تجینزات منااب و کتافی نداریتد-
را اطفتاء منااب و کافی ندارید، بییر اات که اعی نینند حریت 

.کنند

بنتل م قع وج د مت اد مصتن  ی از ق.شما دود امی ااینشا  کنند-
یا متی زن.نایل ع درفر  و یا لایه کف در  ننمیت در حال ا خی 

اکستند ت انند انانند هندرو  ژع ،اکروهئن  و زم ننتاک بعتووه م ن 
.کرب  ت هند کنند

رای اگر شما بته هتر دهنلتی  بت.احسا  شما مانع از انجام اینیار ش د-
ی ادامه دادع راحت ننسیند،فقط اجازه دهند اتازماع زتتش نشتان

.کارشاع را انجام دهند
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:استشدهتهیهزیرمنابعاساسبرآموزشیپاورپوینتاین
کشورلغیرعامپدافندسازماناساسنامهوبحرانمدیریتقانوناساسی،قانوناسناد-١
دکتردآوریگروتالیفاستحکام،انتشارات،غیرعاملپدافندمبانیبرمروریکتاب-٢

حقیحامدمهندسوجنابحسینیوحید
کشورغیرعاملپدافندسازمانآموزشیمنابع-٣
یدوحدکترگردآوریوتالیف،بحرانوحوادثمدیریتمبانیبرمروریکتاب-4

حقیحامدمهندسوجنابحسینی
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