
 

 :است یاتیو ح تیپراهم  ینکات هنگام رانندگ یبرخ

  نیاستفاده از تلفن همراه ح  ن،یاز عوامل مهم تصادفات است، همچن  یکی  یهمراه در هنگام رانندگ  ی زدن و صحبت کردن با گوش  امکیپ

از صحبت کردن با تلفن   یحت  یرانندگ  نیبا تلفن همراه ح  امکیدهد. ارسال پ  یم  شیبرابر افزا  4احتمال وقوع تصادف را تا    ،یرانندگ

 . استخطرناک تر    زیهمراه ن

و    یهرگز هنگام خواب آلودگ  شوند،ی تصادف م  یشده و قربان  یرانندگان است که دچار خواب آلودگ   ی خستگ  ،ی کیحوادث تراف  یاصل  لیدل

 .دیاستراحت کن  یبه قدر کاف  یطولان  یحتما قبل از رانندگ  د،ینکن  یرانندگ  یخستگ

 راه است.   نیبهتر  من،یراه ا  د،یبُر نباش  انیبه دنبال راه م  د،یراه را انتخاب کن  نیتر  منیا  شهیهم

 حوادث شما را متوقف کنند.  نکهیقبل از ا  دی. حوادث را متوقف کندیمسئول هست  گرانیدر مقابل سلامت خود و د  شما

 . دیریو سبقت نگ  د ینخواب  د،یکمربند ببند  م؛یسه نکته را فراموش نکن  منیداشتن سفر ا  یبرا 

: سبقت  دیرینگ   . دینکن یرانندگ  ی: هنگام خواب آلودگدینخواب  خودرو کمربندها را ببندند.  نانی: همه سرنش  دیببند 

 . دیری نگ  رمجازیغ

افتند. لذا،    یبه شهرها اتفاق م  کیو نزد  یبرون شهر   یجاده ها  یلومتریک  30در    یکیدرصد حوادث تراف  60ست؟یچ  60-30  دیدان  یم  ایآ

 . دیبخواب  قهیدق  15و    دی قهوه بنوش  ای  یفنجان چا  کی  م،یمناسب توقف کن  یدر جا   ،یبعد از دو ساعت رانندگ

  یز خواب آلود نبودن و به صورتش نگاه کنند، با او صحبت کنند و ا  کباریحواسشان به راننده باشد، هرچند وقت    دیخودرو، با  نانیسرنش

سرعت    شیافزا  لومتریک  10را ببندند.با هر    یمنیا  یکمربندها   دی عقب خودرو( با  نانیسرنش  یخودرو )حت  نانیمطمئن شوند.همه سرنش

را کاهش    تیمرگ و مصدوم  زانی مخصوص کودک در خودرو، م  ی.استفاده از صندلابدی  یم  شی برابر افزا  نیچند  فاحتمال تصاد  ،یرانندگ

 دهد.  یم

  شیبرابر افزا  نیاز آن را تا چند  یناش  بیخواب آور، خطر تصادف و مرگ و آس  یمصرف الکل، مواد روانگردان و داروها   ریتحت تاث  یرانندگ

  یخواب آور موجب کاهش تمرکز و کاهش سرعت واکنش راننده شده و ادراک خطر او را مختل م  یدهد. مواد روانگردان و داروها  یم

 کند.

 درصد تعهد است   100  ازمندیصفر رساندن حوادث، ن  به

در معرض خطر    شتریب  گر،ید  هینقل  لیها و وسا  لیاتومب  نانیبا رانندگان و سرنش  سهیدوچرخه سواران و موتورسواران در مقا  اده،یپ  عابران

  یبیدر ساعت سرعت دارد، به طور تقر  لومتری ک  80که  ییدر تصادف با خودرو  ادهیراه ها نام دارند، عابران پ  ری پذ  بیهستند و کاربران آس

 زنده ماندن ندارند.   ساصلاً شان

وجود ندارد، از لباس رنگ روشن استفاده کنند و    یکاف  دیکه د  یطی شود که در شب و در مه و غبار و در شرا  یم  هیتوص  ادهیعابران پ  به

 لباس خود نصب کنند.  یفوق حتماً علامت شبرنگ رو   طیدر شرا  یچادر مشک  ای  رهیلباس ت  دنی ت پوشدرصور

  یمنیا  یها  هیاز توص  ادهیپ   نیتوجه به چراغ مخصوص عابر  ،ییهوا   های¬و پل   ادهیعابر پ  یروها، خط کش  ادهی مجاز و پ  یاز مکان ها   عبور

 است.   ادهی عابران پ  یبرا 

 شود.   لی کودکانشان تبد  یبه به محل باز  دیخطرناک است و نبا   یمکان  ابانیکه خ  اموزندیبه کودکان خود ب  دیبا  نیوالد

 


