




کلاس های آمادگی برای زایمان

کلاس های آمادگی برای زایمان-PLC   در راستای ترویج زایمان طبیعی، ارایه خدمات با کیفیت ماماایی و راایات وقا

از ساا  مادر و ن زاد، یکی از برنامه های اداره سلامت مادران مرکز ج انی جمعیت، سلامت خان اده و مدارس می باشاد کاه

هدف کلی ایا  برناماه، تارویج زایماان . در و زه بهداشت راه اندازی گردیده است1393در و زه درمان و از سا  1387

زایماان طبیعی با رویکرد المی مبتنی بر ش اهد در راستای افزایش نرخ باروری و ت انمندسازی مادران برای انتخاا  رو 

ای  کلاس ها در آگاه سازی و ت انمند نم دن مادران نقش مهمی داشته و منجر به کاهش تارس از درد زایماان،. ایم  است

.  سازگار شدن با تغییرات ای  دوران، انتخا  زایمان فیزی ل ژیک و فرزندآوری مجدد خ اهند شد

زایمان فیزیولوژیک یعنی زایمان طبیعی بدون هرگونه مداخله غیرضروری



قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت50ماده

ارتقاء سلامت مادر و ن زاد و کاهش وزارت بهداشت، درمان و آم ز  پزشکی مکلف است در راستای تأمی ، وفظ،•
  جهانی، به نرخ میانگیاز میزان زایمان غیرطبیعی نسبت به نرخ کل زایمان در کش ر تا رسیدن ( %۵)سالانه پنج درصد

:د ناقدام به اجرای م ارد ذیل نمای

های بهداشت، درمان،های ترویج زایمان طبیعی و کاهش زایمان غیرطبیعی در و زهسازی سیاستالف ا یکپارچه
ای و برقراری ارتباط منطقی بی  آنهاآم ز ، پژوهش، غذا، دارو، خدمات بیمه

های فردی به مادر باردار و خان اده  ا آم ز  و فرهنگ سازی برای زایمان طبیعی و آم ز 



قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت50ماده

اری و زایماان در قالاک کاارگروهی ت سا ا برقراری نظام تضمی  کیفیت مهارت آم زی و ارائه خدمات مراقبت باردپ 
کنان مرتب ماماها، پزشکان و متخصصان زنان و زایمان، اطفا ، بیه شی و بقیه کار

یکپارچاه و آوری و زایمان طبیعی، مبتنی بر پرونده الکترونیکهای بارداری در راستای فرزندح ا ارتقای کیفیت مراقبت
ماهاای های بهداشت و درمان دولتی و غیردولتی، بر اساس اساتقرار راهنبرخ  سلامت با امکان دسترسی در کلیه بخش

بالینی سلامت مادر و جنی  و با راایت سطح بندی خدمات



ویژگی آموزش گیرندگان
  قبلی زایمان طبیعی یا سزاریزنان باردار صرف نظر از س  س اد نخست زا یا چند زا ب دن سابقه قبلیتمامی :مادران•

.باشدی فردی است که مادر انتخا  می کند تا در تمام مراول زایمان در کنار وهمراه :همراه•

ت همراه دریافجلسه آخر کلاس شرکت کند تا بت اند گ اهی شرکت در کلاس را به ان ان۵همراه ترجیحاً وداقل در •
.  نماید

ساات کلاس آمادگی برای زایمان را از مراکز معتبر م رد تایید وزارت۶۰مامایی است که دوره آم زشی :مامای همراه•
.باشدبهداشت دریافت کرده 

ست همسر به همراه مادر در ص رت انتخا  همسر به ان ان همراه برای وض ر وی در بیمارستان می بایدر : همسر•
.  کندجلسه شرکت کند و گ اهی مرب طه را دریافت ۵کلاس های خص صی وداقل 



طول دوره آموزشی

تااو جلسه های.داردادامهجلسه8وداقلومی ش دشروعباردارزنانبرای(۲1هفته)بارداریدومنیمهازکلاس ها
میبرگزاربارداری37و3۶هایهفتهو34-3۲،3۵-3۰،33-۲8،31-۲4،۲9-۲1،۲7-۲3هفته هایدرترتیکبههشتم
.ش د

،ورزشیری  هایتمدقیقه4۵،تئ ریمباوثدقیقه3۰،پاسخوپرسشومعارفهدقیقه1۵شامل:استدقیقه9۰جلسههر
.استبازدیدوفیلم،س الاتبهپاسخ،ماساژ،آرامی،ت وضعیتاصلاحاملیآم ز ،تنفستکنیک های

.باشدداشتهوض رنیزهمسر،همراهبرالاوهاستبهتر(37و۲8-۲9هفته های)هشتموس مجلساتدر



وسایل آموزشی

رکاتوباهماهنگوکلامبدونم سیقی)م سیقین ار،ص تپخش،آم زشیفیلم،آم زشیکتا 
.اسلاید،ویدی ب رد،وایت،م لاژ،پ ستر(ورزشی

.استفاده نماید، می کندمی ت اند از هر وسیله دیگری که به آم ز  کمک مربی :ت جه 



تجهیزات

الشبتعدادی،گ شیوفشارسنجدستگاه،دکیس نیدستگاه،بزرگسا ترازوی
،ت لدپت ،ملحفهتعدادی(کنندگانشرکتتعدادبامتناسک)ورزشیتشک،ک چک
.مادردلخ اهرایحهباهماهنگآروماتیکم اداسانسباهمراهروغ یاماساژروغ 



استاندارد فضای فیزکیی

.استمتر مربع 4وداقل فضا برای یک مادر و یک همراه ✓

.ش دکات ورزشی استفادهکف اتا  مفرو  به فر  یا م کت باشد از تشک های ورزشی برای انجام ور✓

.ش دبهتر است فضایی برای رختک  مادران در نظر گرفته ✓

.سرویس بهداشتی در نزدیک کلاس باشد✓



کنتراندیکاسیون های انجام ورزش های بارداری
:  مطلقهای کنتراندیکاسیون •

لتابهقل ییچند،رومدهانهنارساییورومدهانهسرکلاژ،تنفسیوری یماری هایبی،اروقیوقلبیبیماری های•
زودرسدرد،بارداری۲۶هفتهازبعدراهیسرجفت،بارداریس مودومماهسهدرمداومخ نریزی،لیبرترمرهپخطر

بارداریدرشدهاضافهخ نفشارواکلامپسیهپر،آ کیسهپارگی،فعلیبارداریدرزایمانی

:های نسبیکنتراندیکاسیون•

مفرطچاقی،نشدهکنتر خ  یانشدهکنتر 1ن عدیابت،مزم تبرونشی،نشدهبررسیقلبیآریتمی،شدیدآنمی•
،ودازبیش ورکتیبیزندگیشی ه،(1۲ازکمتربدنیت دههنمای)ودازبیشلاغری،(4۰ازبیشبدنیت دههنمای)

التبهورکتمحدودیت،نشدهکنتر خ  یانشدهکنتر بالاخ نفشار،بارداریای دررومداخلرشدمحدودیت
شدیدسیگاری،نشدهکنتر تشنج،نشدهکنتر خ  یانشدهکنتر تیروئیدهیپر،ارت پدیمشکلات



(  هفته20-23)جلسه اول
تاریخونحوه،زایمانبرایآمادگیکلاس‌هایاصولواهدافمورددرمقدمه
داشتبه،بارداریدرفیزیولوژیوآناتومیتغییرات،مادرانمعارفه،کلاسبرگزاری
دورانلوژیکفیزیوتغییراتباشدنسازگار،فیزیولوژیوآناتومیبرتاکیدبافردی
ونفسیتتمرینات،عضلانیواسکلتیتمرینات،بارداریدروضعیتاصلاح،بارداری

آرامیتن



(  هفته24-27)جلسه دوم

،یغذایهرمتوزیعوغذاییموادمصرفچگونگیبرتاکیدبابارداریدورانتغذیه
آرامیتنوتنفسیتمرینات،عضلانیواسکلتیتمرینات،بارداریدروضعیتاصلاح



(  هفته28-29)جلسه سوم

،نجنیتکاملورشدوبارداریدرخووخلقتغییرات،همسرنقش،روانبهداشت
،نیعضلاواسکلتیتمرینات،بارداریدروضعیتاصلاح،جنینباارتباطنحوه

آرامیتنوتنفسیتمرینات



(  هفته30-31)جلسه چهارم

لکه،خونریزی،بارداریدورانطبیعیغیروطبیعیدردهایتشخیص،هشدارعلایم
لاحاص،پاودستورم،آبکیسهپارگیوآبریزش،جنینحرکات،سردرد،بینی

رامیآتنوتنفسیتمرینات،عضلانیواسکلتیتمرینات،بارداریدروضعیت



(  هفته32-33)جلسه پنجم

دردیکموبی‌دردیروش‌هایانواع،زایماننوعانتخاب،زایمانبرایبرنامه‌ریزی
یمانزااتاقازبازدید،زایمانبرایلازموسایلوزایمانمحلانتخاب،زایمانیندآفر
ولتیاسکتمرینات،بارداریدروضعیتاصلاح،(امکانصورتدر)بیمارستانیک

آرامیتنوتنفسیتمرینات،عضلانی



(  هفته34-35)جلسه ششم

وانزایمسومودومواولمرحلهباآشنایی،زایماندردعلائمویندآفرباآشنایی
مراحلدربارداریهورمون‌هانقش،مراحلازیکهردرمراقبتیخودچگونگی
ضعیتواصلاح،زایمانانیمیشنیافیلمنمایش،زایماندردباشدنسازگار،زایمان
آرامیتنوتنفسیتمرینات،عضلانیواسکلتیتمرینات،بارداریدر



( هفته36)جلسه هفتم

افسردگیواندوه،زایمانازپسهشدارعلائم،زایمانازپسمراقبتوبهداشت
دروضعیتاصلاح،زایمانازپسزش‌هایور،شیردهیآموزش،زایمانازپس

آرامیتنوتنفسیتمرینات،عضلانیواسکلتیتمرینات،بارداری



(  هفته37)جلسه هشتم

،نوزادیدورانوتولدهنگامنوزادعمومیخصوصیاتبرتاکیدبانوزادبهداشت
علائم،شیردهیآموزش(...وپوشکتعویض،دنادحمامنحوه)نوزادازمراقبت
،بارداریدروضعیت،نوزادازمراقبتوشیردهیفیلمنمایش،نوزادبرایخطر

آرامیتنوتنفسیتمرینات،عضلانیواسکلتیتمرینات



شاخص های کلاس های آمادگی زایمان



PLCنمودار مقایسه ای تعداد مادران شرکت کننده در
1402ماهه اول 6با 1401ماهه دوم 6
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PLCمقایسه ای تعداد مادران شرکت کننده درجدول 
1402ماهه اول 6با 1401دوم ماهه 6

شهرستان
تعداد  مادران شرکت

 plcکننده در 

1401ماهه دوم 6

تعداد  مادران شرکت
plc6کننده در 

1402ماهه اول 
شهرستاندرصد ارتقا

تعداد  مادران شرکت
ماهه plc 6کننده در 

1401دوم 

تعداد  مادران شرکت
plcدر کننده 

1402ماهه اول 6
درصد ارتقا

21529176شهرضا1783992209اصفهان 

2اصفهان 
14051331-74

فلاورجان
253622369

29631014فریدن34939344اردستان

برخوار
1921986

هفریدونش
70-15989ر

بوئین و میاندشت
122816

انگلپایگ
6411046

262365103لنجان234825تیران و کرون

187315128مبارکه5113786چادگان

5214896نائین 10-5444خوانسار

خمینی شهر
339309-30

نجف آباد
192454262

74189115نطنز66-16599سمیرم

044شرق11014333خور و بیابانک 

55-8126دهاقان

دانشگاه
59256850925 شاهین شهر و میمه

607205-402



PLCنفر کلاس مادر آموزش دیده درنمودار مقایسه ای تعداد 
1402ماهه اول 6با 1401ماهه دوم 6
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PLCای تعداد نفر کلاس مادر آموزش دیده درجدول مقایسه 
1402ماهه اول 6با 1401دوم ماهه 6

شهرستان
تعداد  نفر کلاس مادر 

plc 6آموزش دیده در 
1401ماهه دوم 

تعداد  نفر کلاس مادر آموزش
plcدیده در 

1402ماهه اول 6

درصد 
ارتقا

شهرستان
تعداد  نفر کلاس مادر 

plc6آموزش دیده در  
1401ماهه دوم 

تعداد  نفر کلاس مادر 
plcآموزش دیده در 

1402ماهه اول 6

درصد ارتقا

5-205200شهرضا1512061941074اصفهان 

127836432365فلاورجان27547757326اصفهان 

296790494فریدن13981558160اردستان

164-441277فریدونشهر1078-23151237برخوار

376568192گلپایگان54176122بوئین و میاندشت

18502474624لنجان8113857تیران و کرون

5131235722مبارکه358813455چادگان

4161028612نائین 112-20088خوانسار

90340083105نجف آباد1194125359خمینی شهر

3231035712نطنز677-1170493سمیرم

00شرق442601159خور و بیابانک 

231-31281دهاقان
27570356878117دانشگاه 554-778224شاهین شهر و میمه



شرکت نموده اند PLCدرجلسه5نمودار مقایسه ای تعداد مادرانی که بیش از 
1402ماهه اول 6با 1401دوم ماهه 6
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شرکت نموده اندPLCجلسه در 5تعداد مادرانی که بیش از جدول مقایسه ای
1402ماهه اول 6با 1401ماهه دوم 6

شهرستان

5تعداد مادرانی که بیش از
شرکت نموده plcجلسه در 

اند
1401ماهه دوم 6

5تعداد مادرانی که بیش از
شرکت نموده plcجلسه در 

اند
1402ماهه اول 6

شهرستاندرصد ارتقا

ز تعداد مادرانی که بیش ا
شرکت plcجلسه در 5

نموده اند
1401ماهه دوم 6

5تعداد مادرانی که بیش از
شرکت نموده plcجلسه در 

اند
1402ماهه اول 6

درصد ارتقا

2-192190شهرضا1463576113اصفهان 
126351225فلاورجان294498440اصفهان 

119-18061فریدن17119221اردستان
9-2213فریدونشهر10316057برخوار

487325گلپایگان61913بوئین و میاندشت
23328956لنجان9101تیران و کرون

12521590مبارکه33134101چادگان
4812072نائین 16-204خوانسار

76442366نجف آباد359762خمینی شهر
5110857نطنز38-9860سمیرم

033شرق58679خور و بیابانک 
28-3810دهاقان

32394228989دانشگاه 110-16050شاهین شهر و میمه



بر اساس PLCدرنمودار مقایسه ای تعداد مادران شرکت کننده 
1402اول ماهه 6آمار ارسالی و سامانه سیب 
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اساس بر PLCجدول مقایسه ای تعداد مادران شرکت کننده در
1402اول ماهه 6آمار ارسالی و سامانه سیب 

شهرستان

تعداد  مادران شرکت
 plcکننده در 

1401ماهه دوم 6
بر اساس آمار ارسالی

تعداد  مادران شرکت
plc6کننده در 

1402ماهه اول 

بر اساس سامانه سیب

شهرستانیمیزان کم ثبت

تعداد  مادران شرکت
 plcکننده در 

1401ماهه دوم 6
بر اساس آمار ارسالی

تعداد  مادران شرکت
plc6کننده در 

1402ماهه اول 

بر اساس سامانه سیب

یمیزان کم ثبت

2912865شهرضا1992539453اصفهان 
622433189فلاورجان21331740591اصفهان 

310104206فریدن393105288اردستان
12-89101فریدونشهر19818612برخوار

1106347گلپایگان281216بوئین و میاندشت
36530461لنجان482820تیران و کرون

315196119مبارکه1374196چادگان
14847101نائین 443113خوانسار

45443321نجف آباد11-309320خمینی شهر
18913554نطنز8-99107سمیرم

70-070شرق14310340خور و بیابانک 
68504,5932257دانشگاه37-2663دهاقان



درصد مادران شرکت کننده در کلاس آمادگی برای زایمان دانشگاه های 
1401ماهه اول 6گانه قطب های ده 



ایمانمیزان سزارین د ع پ اصفهان  براساس سامانه 

قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت50هدفگذاری بر اساس ماده 
درصد سالیانه5به میزان افزایش : درصد زایمان طبیعی



1399/12/12د مورخ /12697/6مکاتبه 



1399/12/12د مورخ /12697/6مکاتبه 
شرای ردزایمانبرایآمادگیحضوریهایکلاستشکیلمتب عوزارتدست راملبهنظرهستیدمطلعکههمانگ نه•

3۰۵8شمارهنامهپیرو.شدمطرحمجازیفضایدرغیروض ریهایکلاستشکیلومت قف98ماهاسفندازک ویدبحران
هبت جهباکهگردید،سفیدوضعیتباهایشهرستانبهمن طوض ریهایکلاسبرگزاری(14مادران)۲8/3/99م رخ
.استنداشتهبرگزاریامکانتاریخای تاوض ریهایکلاس19ک ویدوضعیتنظرازهاشهرستانشرای 

:حاضرشرایطدر

ایهفتهدووداقلاستمرارباهایشهرستاندروض ریهایکلاستشکیلمتب عوزارتاالامآخری براساس-الف•
.باشدمیبلامانعپیشگفتنامهدرشدهذکرهایپروتکلراایتباوآبییاسفیدوضعیت

برایشرای شدناادیتام ض ع،اهمیتبهت جهباش د،نمیبرگزاروض ریهایکلاسکههاییشهرستاندر- •
مادرانبرایمجازیفضایدرهاکلاسای برگزاریتق یتراستایدراقداموریزیبرنامهها،کلاسوض ریبرگزاری
ایهکلاسمربیاناستفادهسه لتمنظ ربهوکارتداومجهتلذا.باشدمیتاکیدم ردکماکانپ شش،تحتباردار

رنتاینتشارژخص صدرپ شش،تحتباردارمادرانباآم زشیهایگروهتشکیلومجازیفضایاززایمانبرایآمادگی
کهپی ستفرممطابقاطلااات،فناوریومادرانسلامتواودهایهماهنگیباایشانVPNساعتافزایشومربیان
منظمبرگزاریبهت جهاستلازموگردیدهاقدامشده،تنظیممربیانباهماهنگیبراساس
لامتسکارشناسانت س وض ریهایکلاسبهمرب طقبلیآماریفرممطابقآنآمارارسا ومجازیفضایدرهاکلاس
.گرددگیریپیمادران



1399/12/12د مورخ /12697/6مکاتبه 
اییدفرمدست راستمقتضیسیک،سامانهطریقاززایمانبرایآمادگیهایکلاسدرکنندهشرکتمادرانآماربهدسترسیضرورتبهنظرهمچنی •

وماماییپرسنل)باردارمادرانمراقبتمت لیانوزایمانبرایآمادگیهایکلاسمربیانت س ذیلپیشنهادیمسیردوازکنندهشرکتمادراناطلااات
:گرددثبتسیکسامانهدر،(به رزان

:هاکلاسمربیانثبتمسیر.1•

من یازخدمتای دومصفحهدرآن،ذخیرهوCCکادردر(زایمانمشاوره)4۶9کدانتخا ،ویزیت،خدمتارائهمن ینظر،م ردگیرندهخدمتانتخا •
.ش دانجامنهاییذخیرهوانتخا "دقیقه9۰فردیجلسههرازایبهبارداری37تا۲۰هفتهاززایمانبرایآمادگیکلاسبرگزاری"گزینهاقدام

:هاکلاسبهدهندهارجاعپرسنلثبتمسیر.۲•

هایکلاسدرمادرشرکتازاطمینانوبررسیضم باشند،میهاکلاسای بهمادراندهندهارجاعکهبارداریدورانهایمراقبتدهندهارائهافراد•
و(هفته31-34مراقبت)چهارمن بتهایمراقبتدر"تاکن نزایمانبرایآمادگیهایکلاسمادردرشرکتجلساتتعداد"آیتمتکمیلبهنسبتمذک ر
.نماینداقدامبارداری(هفته37-3۵مراقبت)پنجمن بت

مامایاپزشکبهمرب ط7۵۵9وبه رزبهمرب ط7481:بارداریچهارممراقبتهایخدمتکد•

مامایاپزشکبهمرب ط7۵۶۰وبه رزبهمرب ط748۲:بارداریپنجممراقبتهایخدمتکد•

با ذکار ناام مربای 14۰۰فروردی  ۲۵تا تاریخ شش ماهه دوم سال جاریط به در ضم  لازم است آمار مادران شرکت کننده در کلاس های غیروض ری مرب •
.کلاس به واود سلامت مادران ارسا  گردد



1402/7/29مورخ د /9762/6مکاتبه 
زارابرسانیروزبه،"زایمانبرایآمادگیهایکلاسکیفیوکمیارتقا"منظ ربهگرفتهص رتهایریزیبرنامهراستایدرو1۰/4/14۰۲م رخ4۶۶1شمارهنامهپیرو•

ونجاماو زهای مادرانسلامتواودت س شهرستان،ستادماههششآماریفرموزایمانبرایآمادگیکلاسدرکنندهشرکتباردارمادراناطلاااتثبتفرم،پایش
:رسدمیاطلاعبهمقتضیاقدامدست رمنظ ربهذیلم اردرابطهای در.گرددمیارسا پی ستبه

کلاسلمحانتخا دربایستیوب دهالزامی...ومناسکته یهباردار،مادراندسترسیسه لتکلاس،ابعادنظراززایمانبرایآمادگیکلاساستانداردهایراایت➢
.گرددراایت

.گرددرصدانمادرسلامتبرنامهکارشناست س بایستیوداشتهاهمیتهاکلاستشکیلمحلیامربیانجابجاییهنگامب یژههاکلاستجهیزاتنگهداریووفظ➢
اندارداستتجهیزاتارسا وتامی بهت جهباها،کلاسبرگزاریمحلدرجابجاییگ نههرص رتدرمادرانسلامتواودباقبلیهماهنگیضرورتبرتاکیدضم 
.ب دخ اهدشهرستاناهدهبرونب دهامکانپذیرو زهای ت س تجهیزاتاوتمالین اقصجبرانها،کلاساندازیراهزماندرهاکلاس

هاکلاستمرمسومنظمپایشاستلازمباشد،میانجاموا دربتدریجکهاستانمادرانسلامتواودت س شدهانجامهایپایشن اقصرفعپیگیریبرتاکیدضم ➢
ت س نیزخ دارزیابیص رتبهپایشابزارتکمیلهمچنی .گیردص رت(یکبارماه۶هر)باردوسالیوداقلشهرستانستادمادرانسلامتبرنامهکارشناسانت س 
.ش دانجام(سا هرماهخرداددردیگرسا ازواخیرپایشابزاردریافتمتعاقک)سالیانهص رتبهکلاسمربی

رویبرPLCف لدرمادران،ف لدر،Eدرای "درشدهطراویالکترونیکص رتبهکهزایمانبرایآمادگیکلاسدرکنندهشرکتباردارمادراناطلاعاتثبتکش ریفرم•
دقتبردتاکیضم .ش دثبتفرمای درجاری،سا مهرماهازمادراناطلااات.گرددتهیهآنازنیزپشتیبانفایلوشدهذخیره"زایمانبرایآمادگیکلاسسیستم

ها،کلاسمحترممربیانت س اطلاااتثبتدر



1402/7/29د مورخ /9762/6مکاتبه 
هایشیتدراطلاااتکلاسدرکنندهشرکتمادرانازگروههربرایاستلازمآمارگیری،امردرتسهیلمنظ ربه➢

.ش دتکمیلجداگانه

انزایمبرایآمادگیهایکلاسهایآم ز استلازمسیک،سامانهدرگروهیهایآم ز ثبتامکانفراهمیبهت جهبا➢
49۵1شمارهنامهدرمندرجمسیراز(1۲/1۲/1399م رخ1۲۶97شمارهنامه)قبلیهایمسیرازهاآم ز ثبتبرالاوه
راستیستادیواودت س وثبت(سیکسامانهدرخان ادهسلامتگروههایآم ز ثبتان انبا)18/4/14۰۲م رخ

.گرددآزمایی

.گرددبرگزارغیروض ریص رتبههاکلاستجهیزات،تامی زمانتااصفهانشر هایشبکهخص صدر➢

ایماان در قش برگزاری مطل   کلاس های آمادگی برای زبا ت جه به تاکید قان ن ومایت از خان اده و ج انی جمعیت و نظر به ن•
صاتی نتخابی و فرزند آوری، انتظار می رود از هر فرخ شایندسازی فرآیندهای بارداری و زایمان، پیش گیری از سزاری  های ا

هی اده نم ده و در اول یت برنامه های آم ز  گرودر جهت معرفی ای  کلاس ها و جلک مشارکت وداکثری مادران باردار استف
.سرکار االی می باشد/ وس  اجرای م ارد پیشگفت بر اهده جنابعالی. خانم های باردار قرار گیرد



دستورالعمل نحوه ثبت آموزش های  برنامه سلامت 
خانواده و نظام ارجاع در سامانه سیب

ر‌ثبت‌گردد‌و‌از‌ثبت‌آموزش‌های‌چهره‌به‌چهره‌و‌آموزش‌های‌ارائه‌شده‌ددر سامانه سیک بایستی فق  آم ز  های گروهی•
.‌انه‌سیب‌به‌عنوان‌آمووزش‌گروهوی‌خوودداری‌نماینودفضاهای‌مجازی‌که‌اغلب‌محدود‌به‌ارسال‌پیام‌های‌بهداشتی‌است‌‌در‌سام

.دبایستی آم ز  ها را در سامانه سیک ثبت نماینپزشک، مراقک سلامت، به رز،ماما:کلیه پرسنل مرکز شامل 

ران‌سولامت‌و‌بایستی‌آیکن‌ارائه‌خدمت،‌سپس‌گزینه‌سفیبدین‌گونه‌پس‌از‌ورود‌ارائه‌دهنده‌آموزش‌با‌نقش‌خود‌در‌سامانه‌سیب‌•
:را‌انتخاب‌نماید(‌ثبت‌دوره)بعد‌از‌ورود‌به‌گزینه‌سفیران‌سلامت‌گزینه‌دوره‌آموزش‌گروهی







ه‌موی‌عات‌دوره‌آموزشی‌وجود‌دارد‌که‌به‌ترتیب‌شورح‌دادپس‌از‌باز‌شدن‌‌پنجره‌مورد‌نظر،‌قسمت‌ها‌و‌باکس‌هایی‌برای‌ثبت‌‌اطلا
:شود

.ت‌گرددسال‌در‌این‌قسمت‌ثبکه‌بایستی‌تاریخ‌برگزاری‌جلسه‌یا‌دوره‌آموزش‌گروهی‌به‌روز‌و‌ماه‌و‌:‌باکس‌تاریخ‌شروع‌دوره-•

• .‌،‌انتخاب‌شود(سبک‌زندگی‌سالم)مهارت‌تصمیم‌گیری‌این‌باکس‌دارای‌کشو‌می‌باشد‌که‌عنوان‌:‌باکس‌عنوان‌دوره-



ارائه‌می‌گردد‌که‌دارای‌کشو‌موی‌باشود‌و‌محول‌باکس‌محل‌ارائه‌دهنده‌خدمت‌که‌منظور‌محلی‌است‌که‌آموزش‌گروهی‌در‌آن-•
:آموزش‌انتخاب‌و‌ثبت‌می‌گردد



هنده‌آموزش‌ارائه‌داین‌باکس‌تنها‌باکسی‌است‌که‌قابلیت‌تایپ‌در‌آن‌و‌جود‌دارد‌و‌بایستی:‌باکس عنوان محل ارائه خدمت -•
:در‌این‌قسمت‌به‌ترتیب‌اطلاعات‌زیر‌را‌وارد‌نماید

گروه هدف آموزش که در باکس مخاطبین سامانه سیب نیست  / ثبت عنوان برنامه سلامت خانواده و نظام ارجاع -•



نفر‌ثبت‌گردد6باکس‌ظرفیت‌که‌تعداد‌آموزش‌گیرندگان‌باید‌بالای-•



:باکس‌گروه‌مخاطب-•

ی‌نظام‌ارجاع‌شورکت‌کننوده‌در‌دوره‌یوا‌جلسوه‌آموزشودر‌این‌قسمت‌با‌بازکردن‌کشو‌گروه‌هدف‌آموزش‌برنامه‌سلامت‌خانواده‌و•
.آیتم‌سایر‌انتخاب‌گردداشت‌انتخاب‌گردد‌در‌صورتی‌که‌نام‌گروه‌هدف‌مورد‌نظر‌در‌این‌کشو‌وجود‌ند



شوی‌مودنظر‌د‌نداشتن‌بسوته‌آموزکه‌نام‌بسته‌آموزشی‌مورد‌استفاده‌از‌کشو‌انتخاب‌می‌شود‌در‌صورت‌وجو:‌باکس‌بسته‌آموزشی-•
.گزینه‌سایر‌انتخاب‌گردد

.که‌نوع‌و‌شیوه‌آموزش‌مورد‌استفاده‌در‌آموزش‌از‌کشو‌انتخاب‌گردد:‌باکس‌شیوه‌آموزش-•

قابلیوت‌وطه‌ثبت‌می‌شود‌در‌این‌دو‌بواکس‌فقو باکس‌کدملی‌مسئول‌آموزش‌و‌باکس‌شماره‌ملی‌مدرس‌نیز‌در‌باکس‌های‌مرب-•
.ثبت‌اعداد‌وجود‌دارد

قه‌و‌ساعت‌ر‌اساس‌دقیکه‌در‌این‌دو‌باکس‌نیز‌ساعت‌شروع‌و‌پایان‌جلسه‌از‌کشو‌کناری‌آنها‌ب:‌باکس‌ساعت‌شروع‌و‌ساعت‌پایان-•
.انتخاب‌می‌گردد

.پس‌از‌ثبت‌همه‌اطلاعات‌فوق‌بر‌روی‌گزینه‌ذخیره‌کلیک‌گردد:‌باکس‌ذخیره-•



لیست عناوین آموزش هایی که نیاز به گزارش گیری از سامانه سیب و یا راستی آزمایی دارد

در سامانه سیب در باکس عنوان دوره موجود )عنوان آموزشی موضوع آموزشی مورد نظربرنامه
(است

کلمه کلیدی که در قسمت عنوان محل ارائه خدمت
آموزش  گروهی باید نوشته شود

آیا نیاز به راستی 
آزمایی دارد؟

سلامت مادران

ت صیه های لازم پیش از بارداری
سبک)مراقبت های پیش از بارداری و آمادگی برای بارداری 

(زندگی سالم
پیش از بارداری

آم ز  های دوران بارداری
خ دمراقبتی در )کنتر  بارداری و سلامت جنسی مادران 
(ناخ شی های جزیی

بلهدوران بارداری

آم ز  در خص ص تغذیه و مکمل های دارویی بارداری

تغذیه در باردارینیاز های تغذیه ای دوران بارداری

شرکت در کلاس های آمادگی زایمان

بلهکلاس آمادگی برای زایمان جلسه یک تا هشت(سبک زندگی سالم)فعالیت بدنی در دوران بارداری 

(خ دمراقبتی در ناخ شی های جزیی)خ نریزی پس از زایمان آم ز  های دوران پس از زایمان

پس از زایمان



توضیحات امتیاز سوالات ردیف حیطه

. به مادران و همراهان سلام کرده و معارفه را انجام می دهد 1

ش
وز

آم
ه 

حو
و ن

ل 
مح

ه 
هد

شا
م

.اهداف کلاس را برای مادران ت ضیح می دهد ۲

.نمایداز مهارت های کلامی و غیرکلامی در هنگام صحبت استفاده می 3

.به مادران اجازه پرسش می دهد 4

.برای اطمینان از دریافت آم ز  های ارایه شده، مادران را م رد س ا  قرار می دهد ۵

.مادران از لباس مناسک  برای انجام تمرینات ورزشی استفاده می کنند ۶

.(متراژ فضا را ثبت نمایید).مترمربع فضا برای آم ز  وج د دارد4به ازای هر مادر  7

پوشش كف حرارت‌تهویه‌نور

تزیین‌اتاقاتاق
(در نظر گرفته ش د1م رد، امتیاز ۵م رد از 3در ص رت مثبت ب دن ).کلاس مناسک استمحی شرای  8

تلویزیونصندلی‌اداریصندلی‌معمولی
گوشي کتابخانهکامپیوتر

پینارد یا سونیكید فشارسنجطبي

(در نظر گرفته ش د و اقلام کمب د ذکر ش د1م رد امتیاز 8م رد از ۵در ص رت مثبت ب دن ). تجهیزات لازم م ج د است 9

.....کوسن......‌‌بالش.......‌‌تشک ( تعداد ذکر ش د).ک س  به اندازه کافی م ج د است،بالش،تشک 1۰

. مادران ملحفه به همراه دارند 11

(نب دن همراه به ان ان نمره منفی تلقی نمی ش د).مادران با همراه در کلاس ها شرکت می کنند 1۲

.برای مراجعی  در دسترس است( با آ  وصاب ن)سرویس بهداشتی قابل استفاده و تمیز  13

گرفتهنظردر1امتیازکتا م لاژ،برد،وایتاسلاید،پ ستر،مانندآم زشیکمکوسایلگ نههروج دص رتدر).استم ج دکلاسدرآم زشیکمکوسایل
(ش د

14

.......تعداد ل ح فشرده...... تعداد کتا  .   کتا  آمادگی برای زایمان و ل ح فشرده به تعداد م رد نیاز م ج د و در اختیار مادران قرار می گیرد 1۵

.از کتا  راهنمای آم زشی آمادگی برای زایمان ویژه ماما استفاده می کند 1۶

.مربی از محت ای آم زشی کلاس، آخری  دست رامل ها و مکاتبات مرتب  اطلاع دارد 17



توضیحات امتیاز سوالات ردیف حیطه

.می باشد( م رد تائید وزارت بهداشت)سااته آم ز  های آمادگی برای زایمان ۶۰مربی دارای گ اهی معتبر دوره  18

ی
ثبت

د 
ار

مو
ه 

هد
شا

م

رساتان فرم آماری ثبت اطلااات مادران شرکت کننده در کلاس تکمیل و آمار شش ماهه بط ر صحیح و به م قع  به ساتاد شه
.ارسا  می ش د

19

(مشاهده‌ثبت‌دوره‌های‌آموزش‌گروهی‌در‌سامانه‌سیب).جلسات هشت گانه کلاس برای مادران تشکیل می ش د ۲۰

.در‌صورت‌نبودن‌همراه‌از‌امتیاز‌کسر‌نمی‌گردد(‌مشاهده‌فرم‌آماری‌کلاس).جهت وض ر همراه در کلاس برنامه ریزی می گردد ۲1

در‌صورت‌نبودن‌همسر‌در‌کلاس‌از‌امتیاز‌کسور‌(‌مشاهده‌فرم‌آماری‌کلاس).برنامه ریزی می گردد8و 3جهت وض ر همسران در جلسات 
.نمی‌گردد

۲۲

مشاهده‌طرح‌درس‌مطابق‌راهنمای‌کلاس‌آموادگی).مطالک تئ ری و املی مطابق استانداردهای وزارت بهداشت آم ز  داده می ش د
(برای‌زایمان‌ویژه‌مادران

۲3

(مشاهده‌طرح‌درس‌کلاس).دقیقه انجام می ش د9۰آم ز  در هر جلسه وداقل به مدت  ۲4

(مشاهده‌چند‌نمونه‌گواهی‌سلامت‌صادر‌شده‌توس ‌ارائه‌دهنده‌خدمات‌مراقبتی).مادران، گ اهی سلامت دارند ۲۵

(مشاهده‌نمونه‌گواهی‌مربوطه). گ اهی پایان دوره مادر، پس از پایان جلسات به مادر تح یل داده می ش د ۲۶

ه‌مشاهده‌نمونو). ، به همراه تح یل داده می ش د(در ص رت وض ر همراه در کلاس)گ اهی پایان دوره همراه، پس از پایان جلسات 
(گواهی‌مربوطه

۲7

.فرم های نظر خ اهی روزانه و ارزشیابی نهایی ت س  مادران تکمیل می ش د ۲8

.شرکت مادر در کلاس، در دفترچه زرد رنگ مراقبت مادر ثبت می ش د ۲9

.شرکت مادر در کلاس، در سامانه سیک ت س  مربی ثبت می ش د 3۰

(تاریخ‌تکمیل‌ذکر‌شود).ابزار پایش کلاس به ص رت خ دارزیابی، سالیانه ت س  مربی تکمیل شده و م ج د است 31

(تاریخ‌و‌محل‌برگزاری‌تورهای‌زایمانی‌از‌ابتدای‌سال‌ثبت‌شود).ت ر زایمانی به ط ر مستمر جهت مادران برگزار می ش د 3۲



توضیحات امتیاز سوالات ردیف حیطه

.ساات برگزاری کلاس مناسک است 33

ن
را

اد
ا م

ه ب
حب

صا
م

.دسترسی مکانی کلاس مناسک است 34

.نح ه برخ رد و ارتباط مربی مناسک است 3۵

.وضعیت کلاس از نظر ن ر، دما، ته یه و نظافت مناسک است 3۶

.آم ز  های مربی برای شما قابل فهم است 37

.اجازه پرسش و پاسخ به شما داده می ش د 38

.جلسه در اختیار شما قرار می گیرد8برنامه آم زشی  39

.آم ز  هایی که مربی به شما می دهد را کافی می دانید 4۰

(ذکرنوع‌پذیرایی).در کلاس از شما پذیرایی می ش د 41

.  ل ح فشرده در اختیار شما قرار می گیرد/ کتا  آمادگی برای زایمان 4۲

.تکنیک های تنفس و ت  آرامی به شما آم ز  داده می ش د 43

. تمرینات اسکلتی اضلانی انجام می ش د 44

.از شما در پایان جلسات او  و س م نظرخ اهی می ش د 4۵



توضیحات امتیاز سوالات ردیف حیطه

.  مناسک است( آم ز  دهنده)فضای فیزیکی و م قعیت مکانی آم زشی و زمان آن برای شما  1

ی
رب

ا م
ه ب

حب
صا

م

در‌صوورت‌عودم‌). رضایت دارید( ساات18ساات و تکمیلی ۶۰مقدماتی )از محت ای دوره آم زشی کلاس های آمادگی زایمان
(رضایت‌پیشنهادات‌ذکر‌شود

۲

.انجام می گیرد( روز1۵وداکثر طی )در ص رت نیاز، تعمیر یا جایگزینی تجهیزات به م قع  3

.ته یه مناسک و بخاری، پنکه یا ک لر سالم است 4

.کتا  و ل ح فشرده برای تح یل به شرکت کنندگان به اندازه کافی م ج د است ۵

.کتا  راهنمای آم ز  آمادگی برای زایمان ویژه ماما در اختیار شما قرار دارد ۶

بخش تکمیلی

.خلاقیت یا ابتکارات در برگزاری کلاس را بن یسید

(دیدگاه مربی کلاس. )مشکلات اجرایی کلاس را بن یسید



فرم ثبت اطلاعات مادران شرکت کننده در کلاس آمادگی 
برای زایمان
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انتظارات در خصوص ارتقا کمی و کیفی  کلاس های آمادگی زایمان

1402/7/29مورخ9762شمارهنامهاجرایپیگیری

باردارمادراناطلاااتثبتفرمپایش،ابزاررسانیبروزبهت جهبامرتب آمارصحیحوم قعبهارسا وهاکلاسمستمرپایشبرتاکید➢

مادرانسلامتواودت س شهرستانستادماههششآماریفرموزایمانبرایآمادگیکلاسدرکنندهشرکت

4)دارداستانفیزیکیفضایگرفت نظردر:هاکلاسبرگزاریمحلانتخا درزایمانبرایآمادگیکلاساستانداردهایراایتضرورت➢

...ومناسکته یهمادران،دسترسیسه لت،(باردارمادرهرازایبهمربعمتر

ارسا وتامی بهت جهبا)هاکلاستشکیلمحلیامربیانجابجاییهنگامب یژههاکلاستجهیزاتتح  وتح یلونگهداریووفظ➢

هدهابرونب دهامکانپذیرو زهای ت س تجهیزاتاوتمالین اقصجبرانها،کلاساندازیراهزماندرهاکلاساستانداردتجهیزات

(ب دخ اهدشهرستان



انتظارات در خصوص ارتقا کمی و کیفی  کلاس های آمادگی زایمان

(یکبارماه۶هر)باردوسالیوداقلشهرستانستادمادرانسلامتبرنامهکارشناسانت س هاکلاسمستمرومنظمپایش➢

باشدمیانجاموا دربتدریجکهاستانمادرانسلامتواودت س شدهانجامهایپایشن اقصرفعپیگیری➢

شمارهنامه)قبلیهایمسیرازهاآم ز ثبتبرالاوهاستلازم)سیکسامانهدرزایمانبرایآمادگیهایکلاسهایآم ز ثبت➢

(گرددآزماییراستیستادیواودت س وثبت14۰۲/4/18م رخ49۵1شمارهنامهدرمندرجمسیراز(1399/1۲/1۲م رخ1۲۶97

وض ریغیرهایکلاسبرگزاریتجهیزاتوفضاتامی زمانتاشر هایشبکهوروستاییمناطقدر)هاکلاسوض ریبرگزاریبرالزام➢

(استبلامانع



انتظارات در خصوص ارتقا کمی و کیفی  کلاس های آمادگی زایمان

زایمانآمادگیهایکلاسمکررجاییجابهازپرهیز➢

مادرانویژهزایمانیت رمستمربرگزاریخص صدرشهرستانزایمانیمراکزبالازمهایهماهنگیانجام➢

آمادگیهایکلاس3و1جلساتدروض روداقلیاوجلساتکلیهدرمادرانهمراهیجهتهمسرانفرهنگیاقناع➢

زایمان

شبکهجاریااتباراتردیفازکلاسدرکنندهشرکتباردارمادرانپذیراییتدارک➢

رای شراایتالزامبهت جهباکلاسکیفیبرگزاریمنظ ربهزایمانآمادگیکلاسدرمربیوض رروزهایتعدادارتقا➢

کنندهشرکتمادرانبرایاستاندارد



انتظارات در خصوص ارتقا کمی و کیفی  کلاس های آمادگی زایمان

میکارتقاراستایدرتدابیریاتخاذوزایمانآمادگیکلاسدرشرکتجهتمامامراقبی طرفازمادرانارجاعم اردآماراالاموبررسی➢

(...تذکرتش یق،خان اده،پزشکدولتی،کارانهپرسنلسالیانهارزشیابیدرامتیازگرفت نظردر)کلاسکیفیو

هدیددورهمربیجابجایییاکلاسبرگزاریمحلوتعداددرتغییرگ نههرص رتدراستانبهداشتمرکزبامکاتبهوهماهنگی➢

رد(زایمانازپسوبارداریدورانتق یتیوکششیتمریناتزایمان،آمادگیکلاسمعرفیگانه3پ سترهایلامینت)نگهداریووفظ➢

کلاسبرگزاریمحلوبهداشتیواودهای

استانداردورایگانهایکلاسبرگزاریتبلیغوام میرسانیاطلاعباباردارمادرانوداکثریمشارکتجلکوهاکلاسمعرفیبرتاکید➢

بهداشتو زهدر



تور زایمانی
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