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شعار روز جهانی غذا
[image: \\192.168.157.147\sharing location\12.نظارت بر مواد غذایی\download (1).jpg]
Water is life, water is food.
 Leave no one behind.
آب زندگی است، آب غذاست.
هیچ کس را پشت سر نگذارید.
آب برای حیات روی زمین ضروری است. بیش از 50 درصد از بدن ما را تشکیل می دهد و حدود 71 درصد از سطح زمین را پوشش می دهد. تنها 5/2 درصد آب شیرین، مناسب برای شرب، کشاورزی و بیشتر مصارف صنعتی است. آب یک نیروی محرکه برای مردم، اقتصاد و طبیعت و اساس غذای ما است. در واقع، کشاورزی 72 درصد از برداشت جهانی آب شیرین را تشکیل می دهد، اما مانند همه منابع طبیعی، آب شیرین بی نهایت نیست.
رشد سریع جمعیت، شهرنشینی، توسعه اقتصادی و تغییرات آب و هوایی؛ منابع آبی سیاره را تحت فشار فزاینده‌ای قرار می دهد. در عین حال، منابع آب شیرین به ازای هر نفر در دهه‌های گذشته 20 درصد کاهش یافته است و دسترسی و کیفیت آب به دلیل چندین دهه استفاده و مدیریت نامناسب، استخراج بیش از حد از آب های زیرزمینی، آلودگی و تغییرات آب و هوایی به سرعت در حال بدتر شدن است. ما ممکن است این منبع گرانبها را به نقطه ای بی بازگشت بکشانیم.
امروزه 4/2 بیلیون نفر در کشورهایی زندگی می کنند که دچار تنش آبی هستند. بسیاری از آنها کشاورزان خرده پا به ویژه زنان، مردمان بومی، مهاجران و پناهندگان هستند که در حال حاضر برای برآوردن نیازهای روزانه خود تلاش می کنند. رقابت برای این منبع گرانبها در حال افزایش است زیرا کمبود آب به یک درگیری فزاینده تبدیل می شود.
حدود 600 میلیون نفر که حداقل تا حدی به سیستم های غذایی آبزیان برای امرار معاش وابسته هستند، از اثرات آلودگی، تخریب اکوسیستم، شیوه های ناپایدار و تغییرات آب و هوایی رنج می برند.
زمان آن رسیده که مدیریت عاقلانه آب را شروع کنید.
ما باید بیشتر مواد غذایی و سایر کالاهای ضروری کشاورزی را با آب کمتر تولید کنیم. در حالی که اطمینان حاصل کنیم که آب به طور مساوی توزیع می شود، سیستم های غذایی آبزیان ما حفظ می شود و هیچ کس عقب نمی ماند.
دولت ها باید سیاست های علمی و مبتنی بر شواهد را طراحی کنند که بر روی داده ها، نوآوری و هماهنگی بین بخشی برای برنامه ریزی و مدیریت بهتر آب سرمایه گذاری کنند. آنها باید از این سیاست ها با افزایش سرمایه گذاری، قانون، فناوری و توسعه ظرفیت حمایت کنند، در حالی که کشاورزان و بخش خصوصی را تشویق می کنند تا در راه حل های یکپارچه برای استفاده کارآمدتر از آب و حفظ آن مشارکت کنند.
چه کاری می توانی انجام بدهی؟
همه ما نیاز داریم که آب را بدیهی نگیریم و روش استفاده از آن را در زندگی روزمره خود بهبود بخشیم. آنچه می خوریم و نحوه تولید آن غذا بر آب تأثیر می گذارد. ما می‌توانیم با انتخاب غذاهای محلی، فصلی و تازه، هدر دادن کمتر آن- حتی با کاهش ضایعات مواد غذایی و یافتن راه‌های ایمن برای استفاده مجدد از آن و در عین حال جلوگیری از آلودگی آب، تفاوت ایجاد کنیم.
ما با هم می‌توانیم برای آینده غذا، مردم و کره زمین اقدام آبی انجام دهیم.


آب به عنوان امرار معاش
آب 71 درصد از سطح سیاره ما را پوشانده است. از اقیانوس‌ها گرفته تا دریاچه‌ها، رودخانه‌ها و مصب‌ها، بدنه‌های آبی خانه اکوسیستم‌های شکوفا، میزبان زیستگاه‌های مهم و ثروت شگفت‌انگیزی از تنوع زیستی هستند.
بیش از 600 میلیون نفر برای امرار معاش به سیستم های غذایی آبزیان وابسته هستند که شامل ماهیگیران در مقیاس کوچک، پرورش دهندگان ماهی، پردازشگرهای ماهی و همچنین افراد وابسته به آنها می شود. آنها ستون اصلی جوامع ساحلی و داخلی هستند و از اقتصادهای محلی حمایت می کنند و بر فرهنگ ها در سراسر جهان تأثیر می گذارند.
در حال حاضر، ما تقریباً از 3000 گونه در صید بهره برداری می‌کنیم و بیش از 650 گونه از این گونه ها را پرورش می دهیم.
تنوع سیستم های غذایی آبزی آنها را به منبعی منحصر به فرد و ضروری برای تغذیه و امنیت غذایی تبدیل می کند. غذاهای آبزی به دلیل داشتن مواد مغذی ضروری غنی مانند اسیدهای چرب امگا 3، ویتامین ها و مواد معدنی که برای سلامت انسان حیاتی هستند، به طور فزاینده ای به دلیل پتانسیل‌شان برای مبارزه با سوء تغذیه شناخته می شوند.
حفظ و حراست از این اکوسیستم‌های آبی و گونه‌هایی که از آنها حمایت می‌کنند، تنها یک مسئولیت نیست، بلکه یک ضرورت برای رفاه سیاره ما و ساکنان آن است.
آب زندگی است. تغذیه بشریت از گذشته باستان تا آینده
آب محدود است اما یک منبع طبیعی بی‌نهایت ارزشمند است. بدون آن غذا و زندگی وجود نخواهد داشت.
قرن‌ها پیش، ماهیت مبتکر بشر، کشاورزان را به کشف راه‌هایی برای آبیاری محصولات کشاورزی و ایجاد جوامع بی‌تحرک تشویق کرد. این انقلابی در نحوه تولید غذا توسط مردم ایجاد کرد و باعث پیدایش تمدن های مختلف در سراسر جهان شد. تصادفی نبود که اولین تمدن ها در بین النهرین و مصر در اطراف این منبع گرانبها صورت گرفته است.
مکان های کمی روی زمین وجود دارد که در آن آب به مقدار کافی برای رفع نیازهای مردم در دسترس باشد. در دسترس بودن، نبود یا کمبود آب کل تاریخ بشریت را مشخص کرده است و همچنان یکی از مبرم‌ترین نگرانی هایی است که امروزه مردم باید با آن مقابله کنند. از آنجایی که انتظار می رود جمعیت جهان تا سال 2050 به بیش از 9 میلیارد نفر برسد، نیاز به تغذیه سالم، عادلانه و پایدار جمعیت جهان رو به رشد است.
نگرانی های متعددی درباره آب وجود دارد که ما به عنوان یک جامعه جهانی با آن مواجه هستیم، مانند کمبود آب، آلودگی آب و توزیع نابرابر منابع آب.
برای مقابله با چالش‌های آب امروزی، ما باید از مصرف موثر آب در سیستم‌های کشاورزی اطمینان حاصل کنیم، راه‌های ایمن برای استفاده مجدد از فاضلاب پیدا کنیم، از آب‌ها و سیستم‌های غذایی آبزی محافظت کنیم، و غذای مقرون به صرفه را برای همه در مواجهه با تغییرات آب و هوا و افزایش تقاضا فراهم کنیم.
هر چالشی به هم مرتبط است و ما باید با هم با آنها روبرو شویم.

راه حل های جدید برای کمبود آب و امنیت باید از طریق علم و نوآوری و در عین حال مهار دانش سنتی یافت شود. مشارکت و همکاری برای تضمین دسترسی به آب سالم و در نتیجه امنیت غذایی نیز حیاتی است. هرکسی نقشی دارد.
آب ما را به هم متصل می کند؛ این تاریخ، حال و آینده مشترک ماست.
روز جهانی غذا روز شماست!
اقدام جمعی در 150 کشور در سراسر جهان، به حداکثر 50 زبان، چیزی است که روز جهانی غذا را به یکی از جشن‌گرفته‌ترین روزهای تقویم سازمان ملل تبدیل می‌کند. صدها رویداد و فعالیت های اطلاع رسانی دولت ها، شهرداری ها، مشاغل، سازمان های مدنی، رسانه ها، مردم و حتی جوانان را گرد هم می آورد. آنها آگاهی جهانی از گرسنگی را ترویج می کنند و اقداماتی را برای آینده غذا، مردم و کره زمین ترویج می کنند.
ما با هم می توانیم آینده غذایی بهتر و پایدارتری را برای همه ایجاد کنیم. 
#روز جهانی غذا را روز خود کنید. با سازماندهی یک رویداد یا فعالیت به تماس بپیوندید یا نشان دهید که چگونه اقدام می کنید.
برای اطلاعات بیشتر با ما تماس بگیرید:
World-Food-Day@fao.org
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