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درصد پوشش خدمت تن 
ذیهسنجی و ارزیابی الگوی تغ

(110103کد )

درصد پوشش خدمت 
فعالیت بدنی

(110107کد )

درصد پوشش خدمت غربالگری 
ت، اولیه درگیری با مصرف دخانیا

غیر پزشک–مواد و الکل 
(110109کد )

درصد پوشش خدمت 
ارزیابی سلامت روان

(111966کد )

ی  درصد پوشش اندازه گیر
فشارخون میانسالان در 

خدمت خطرسنجی
(111775کد )

کلکلکلکلکل

14013030303030حد انتظار 

23.720.922.622.520.1دانشگاه 

23.422.722.922.925.3شهرستان

29.930.029.830.245.7مرکز سعیداباد

21.420.621.020.920.3مرکزصحت

27.127.226.527.037.5مرکزگوگد

22.421.922.022.023.1مرکزرئوف

24.223.323.623.626.2مرکزگلشهر

22.121.021.621.522.8مرکزعظیمی

45.343.944.743.647.0مرکز سراور



درصد پوشش حداقل یک خدمت 
ارزیابی دوره ای سلامت میانسالان

(113103کد )

درصد پوشش تمام خدمات شیوه 
د ک)زندگی سالم سلامت میانسالان 

111786)

درصد پوشش تمام خدمات 
ارزیابی دوره ای سلامت 

(112472کد )میانسالان 

کلکلکل

1401303030حد انتظار 

29.118.713.5دانشگاه 

29.221.818.9شهرستان

48.628.927.1مرکز سعیداباد

24.419.616.6مرکزصحت

38.825.725.0مرکزگوگد

26.721.418.5مرکزرئوف

29.422.620.2مرکزگلشهر

28.020.416.4مرکزعظیمی

59.442.231.8مرکز سراور



طبقه بندی
کل سال

((112472کد )درصد پوشش تمام خدمات ارزیابی دوره ای سلامت میانسالان )نام مرکز  

سراور، سعیدآباد، گوگد، گلشهردرصد20بالای 

رئوف، صحت، عظیمیشهرستان گلپایگان، درصد20تا 10بین 

-درصد10زیر 

جدول رنگ بندی مراکز

ای سلامت میانسالان  براساس پوشش تمام خدمات ارزیابی دوره





درصد پوشش خدمت تن 
سنجی و ارزیابی الگوی 

تغذیه
(110103کد )

درصد پوشش خدمت فعالیت
بدنی

(110107کد )

درصد پوشش خدمت 
ا غربالگری اولیه درگیری ب

مصرف دخانیات، مواد و الکل
غیر پزشک–
(110109کد )

درصد پوشش خدمت 
ارزیابی سلامت روان

(111966کد )

ی  درصد پوشش اندازه گیر
فشارخون میانسالان در 

خدمت خطرسنجی
(111775کد )

کلکلکلکلکل

14013030303030حد انتظار 

23.720.922.622.520.1دانشگاه 

23.422.722.922.925.3شهرستان

24.523.724.023.923.5پایگاه صحت

19.218.418.918.817.6پایگاه ابن سینا

11.411.011.011.46.9پایگاه مقدسی

23.824.524.223.828.9پایگاه حسن حافظ

26.120.324.624.638.4پایگاه اسفنجه

28.328.427.727.929.4پایگاه گوگد

21.421.021.121.120.6پایگاه رئوف

21.921.221.921.517.2پایگاه ابلولان

23.822.623.023.026.1پایگاه گلشهر

19.719.719.719.320.0پایگاه  فیلاخص

30.630.630.630.732.7پایگاه جمالی

21.720.621.421.120.4پایگاه عظیمی

21.720.520.820.917.5پایگاه تاجداری



درصد پوشش حداقل یک خدمت 
ارزیابی دوره ای سلامت میانسالان

(113103کد )

درصد پوشش تمام خدمات شیوه 
د ک)زندگی سالم سلامت میانسالان 

111786)

درصد پوشش تمام خدمات 
ارزیابی دوره ای سلامت 

(112472کد )میانسالان 

کلکلکل

1401303030حد انتظار 

29.118.713.5دانشگاه 

29.221.818.9شهرستان

27.122.920.0پایگاه صحت

21.917.314.5پایگاه ابن سینا

13.410.35.2پایگاه مقدسی
35.923.816.8پایگاه حسن حافظ

46.418.113.8پایگاه اسفنجه

30.726.826.1پایگاه گوگد

23.820.618.0پایگاه رئوف
23.520.614.8پایگاه ابلولان
30.321.618.6پایگاه گلشهر

20.619.718.7پایگاه  فیلاخص

33.130.329.8پایگاه جمالی

23.920.117.7پایگاه عظیمی

25.019.713.7پایگاه تاجداری



های سلامتجدول رنگ بندی پایگاه

ای سلامت میانسالان  ارزیابی دورهخدماتبراساس پوشش تمام 

طبقه بندی
کل سال

((112472کد )درصد پوشش تمام خدمات ارزیابی دوره ای سلامت میانسالان )نام پایگاه سلامت  

حاج علی جمالی، گوگد، صحتدرصد20بالای 

اجداریفیلاخص، گلشهر، رئوف، عظیمی،حسن حافظ،  ابلولان، ابن سینا، اسفنجه، تدرصد20تا 10بین 

مقدسیدرصد10زیر 





درصد پوشش خدمت تن سنجی و
ارزیابی الگوی تغذیه

(110103کد )
نیدرصد پوشش خدمت فعالیت بد

(110107کد )

درصد پوشش خدمت غربالگری 
ت، اولیه درگیری با مصرف دخانیا

غیر پزشک–مواد و الکل 
(110109کد )

درصد پوشش خدمت ارزیابی 
سلامت روان

(111966کد )

درصد پوشش اندازه گیری  
فشارخون میانسالان در خدمت

خطرسنجی
(111775کد )

کلکلکلکلکل

14013030303030حد انتظار 

23.720.922.622.520.1دانشگاه 

23.422.722.922.925.3شهرستان
25.926.226.626.247.7خانه بهداشت سعیداباد

44.644.442.243.162.3خانه بهداشت درب امامزاده
14.214.214.215.724.9خانه بهداشت ملازجان
18.319.518.320.318.7خانه بهداشت فقستان

53.351.655.755.756.6خانه بهداشت غرقه

29.229.229.229.246.9خانه بهداشت شیدآباد
11.211.214.214.258.2خانه بهداشت دستجرده

12.212.212.812.852.1خانه بهداشت رباط ملکی

26.126.523.724.975.6خانه بهداشت نیوان نار

32.332.332.332.846.5خانه بهداشت نیوان سوق
24.123.723.326.139.1خانه بهداشت اسفرنجان

45.647.145.645.651.5خانه بهداشت در
45.248.745.244.348.7خانه بهداشت تیکن

26.522.723.823.867.7یخانه بهداشت شرکت زراع
37.037.736.436.466.9خانه بهداشت وانشان

22.021.622.222.041.7خانه بهداشت رباط سرخ
40.940.941.940.9100.0خانه بهداشت قرغن
37.637.637.637.697.4خانه بهداشت هنده

26.526.526.526.535.1خانه بهداشت سرآور

54.051.052.651.037.6خانه بهداشت زرنجان

48.847.948.847.173.6خانه بهداشت فاویان

39.140.039.139.164.5خانه بهداشت شادگان



درصد پوشش حداقل یک خدمت ارزیابی دوره ای 
(113103کد )میانسالانسلامت 

لامت درصد پوشش تمام خدمات شیوه زندگی سالم س
(111786کد )میانسالان 

درصد پوشش تمام خدمات ارزیابی دوره ای 
(112472کد )سلامت میانسالان 

کلکلکل

1401303030حد انتظار 
29.118.713.5دانشگاه 
29.221.818.9شهرستان

50.625.422.8خانه بهداشت سعیداباد
65.842.241.1خانه بهداشت درب امامزاده

27.414.212.7خانه بهداشت ملازجان
21.618.317.4خانه بهداشت فقستان
58.250.050.0خانه بهداشت غرقه

46.929.229.2خانه بهداشت شیدآباد
60.411.29.0خانه بهداشت دستجرده

52.112.212.2خانه بهداشت رباط ملکی
76.322.822.1خانه بهداشت نیوان نار

47.432.331.5خانه بهداشت نیوان سوق
40.722.922.9خانه بهداشت اسفرنجان

51.545.645.6خانه بهداشت در
55.741.738.3خانه بهداشت تیکن

69.221.920.4خانه بهداشت شرکت زراعی
72.135.731.8خانه بهداشت وانشان

42.721.220.8خانه بهداشت رباط سرخ
100.040.940.9خانه بهداشت قرغن
97.437.637.6خانه بهداشت هنده

39.725.820.5خانه بهداشت سرآور
57.748.733.1خانه بهداشت زرنجان
79.347.141.3خانه بهداشت فاویان
70.038.232.7خانه بهداشت شادگان



طبقه بندی
((112472کد )درصد پوشش تمام خدمات ارزیابی دوره ای سلامت میانسالان )نام خانه بهداشت کل سال

20بالای 
درصد

سوق، غرقه، در، فاویان، درب امام زاده ابراهیم، قرغن، تیکن، هنده، زرنجان، شادگان، وانشان، نیوان
شیدآباد،  اسفرنجان، سعیدآباد، نیوان نار، رباط سرخ، سراور، شرکت زراعی

20تا 10بین 
فقستان، ملازجان، رباط ملکیدرصد

دستجردهدرصد10زیر 

های بهداشتجدول رنگ بندی خانه

ای سلامت میانسالان  براساس پوشش تمام خدمات ارزیابی دوره





تایی انجام گردد10به گروه هدف میانسالان به صورت 3Dدر واحدهای ارائه خدمت، توزیع مکمل ویتامین 

:های اصلی برنامه سلامت میانسالانشاخص

ای میانسالانپوشش تمام خدمات ارزیابی دوره
پوشش تمام خدمات شیوه زندگی سالم در میانسالان

ای میانسالانپوشش حداقل یک خدمت ارزیابی دوره
خدمت به تفکیک5پوشش 









.

جدول تن سنجی



سانتیمتر90زیر : دور کمر طبیعی

:نحوه اندازه گیری در کمر
پاها به اندازه عرض شانه باز

فاصله بین برجستگی لگن و آخرین دنده نصف می شود
قرار دادن متر بدون فشار به بافت نرم بدن

:نحوه اندازه گیری وزن
بهتر است همیشه در ساعت مشخصی از روز و حتما با مثانه خالی باشد

نکات قابل توجه در تن سنجی



جدول ارزیابی تغذیه



روز در هفته4حداقل : مصرف معمول روزانه 

هفته از هر ماه3حداقل : مصرف معمول هفتگی 

عدد برای یکسال10توزیع : مصرف مکمل ماهیانه 

نکات قابل توجه در ارزیابی تغذیه



ارجاع به پزشک: پاسخ مثبت به یک یا بیشتر ازسوالات پارکیو 

هفته از هر ماه3به طور معمول یعنی حداقل 

زمان فعالیت بدنی برای میانسالان عصر بهتر است

نکات قابل توجه در ارزیابی فعالیت جسمانی



جدول غربالگری سلامت روان



روز گذشته انجام می شود30بررسی در 

.باشدمیفرددرروانشناختیدیسترسنشانهروان،پرسشنامهازبالاترو10نمرهکسب

روان،پرسشنامهسوالاتازبیشتریا3بهپاسخعدم
(سوال2).شودپرسیدهخودکشیافکاربهمربوطسوالات

نکات قابل توجه در ارزیابی سلامت روان



تعاریف دخانیات

دخانیاتاستعمالازناشیدودبامستقیمتماس:دومدستدود

درهوایفردتنفس،یااجسامرویدومدستدودازباقیماندهبقایایلمس:سومدستدود
استشدهانجامدخانیاتاستعمالگذشتهساعت8طیآندرکهمکانی





درصد پوشش 
تاریخچه

باروری و 
ن یائسگی زنا
میانسال

(114206کد )

درصد پوشش 
تشخیص

زودهنگام و 
غربالگری

سرطان پستان
(110114کد )

درصد پوشش 
غربالگری و

تشخیص 
زودهنگام 
سسرطان سرویک

(110115کد )

درصد پوشش 
ارزیابی

وضعیت عفونت
آمیزشی و ایدز

(114205کد )

درصد پوشش 
ارزیابی

اختلال عملکرد
جنسی

(114207کد )

درصد پوشش 
ارزیابی

علائم و عوارض 
یائسگی

45-59زنان
سال

(110113کد )

درصد پوشش 
حداقل خدمات 

مامایی زنان 
میانسال

(110112کد)

درصد پوشش 
حداقل خدمات 
مامایی در زنان 

میانسالی که 
حداقل یک 
/  خدمت مراقب

بهورز را دریافت
کرده اند

14013030303030303050حد انتظار سال 

19.320.818.917.919.116.815.944.3دانشگاه

20.423.519.920.720.420.119.354.8شهرستان

مرکز شهری روستایی
24.524.124.525.024.722.024.060.3عظیمی

24.733.224.526.024.822.223.365.4مرکز شهری گلشهر

مرکز روستایی 
39.948.938.539.639.143.638.577.3سعیدآباد

50.062.345.348.847.758.946.262.2مرکز روستایی سراور

مرکز شهری روستایی
15.117.213.715.015.211.814.642.8رئوف

مرکز شهری روستایی
31.637.028.529.828.930.925.466.4گوگد

12.414.813.213.413.312.712.343.5مرکز شهری صحت



طبقه بندی
کل سال

((110112کد)درصد پوشش حداقل خدمات مامایی زنان میانسال )مرکز  

یعظیمسراور، سعیدآباد، گلشهر، گوگد، درصد20بالای 

صحترئوف، گوگد، شهرستان گلپایگان، درصد20تا 10بین 

-درصد10زیر 

جدول رنگ بندی مراکز

براساس پوشش حداقل خدمات مامایی زنان میانسال 





درصد پوشش 
تاریخچه

باروری و 
یائسگی زنان

میانسال
(114206کد )

درصد پوشش 
تشخیص

زودهنگام و 
غربالگری

سرطان پستان
(110114کد )

درصد پوشش 
غربالگری و

ام تشخیص زودهنگ
سرطان سرویکس

(110115کد )

درصد پوشش 
ارزیابی

وضعیت عفونت
آمیزشی و ایدز

(114205کد )

درصد پوشش 
ارزیابی

اختلال عملکرد
جنسی

(114207کد )

درصد پوشش 
ارزیابی

علائم و عوارض 
یائسگی

45-59زنان
سال

(110113کد )

درصد پوشش 
حداقل خدمات 

مامایی زنان 
میانسال

(110112کد)

درصد پوشش 
حداقل خدمات 
مامایی در زنان 

میانسالی که 
حداقل یک خدمت 

بهورز را / مراقب
دریافت کرده اند

14013030303030303050حد انتظار سال 

19.320.818.917.919.116.815.944.3دانشگاه

20.423.519.920.720.420.119.354.8شهرستان

13.816.314.314.414.011.113.045.5پایگاه عظیمی

29.326.129.229.629.625.129.177.8پایگاه تاجداری

23.830.523.124.723.420.422.256.6پایگاه گلشهر

29.043.931.231.830.930.328.0139.7پایگاه فیلاخص

25.236.824.627.125.922.824.673.8یپایگاه حاج علی جمال

12.714.712.512.612.87.512.238.9پایگاه رئوف

12.015.44.812.412.09.511.837.0پایگاه ابلولان

25.932.222.824.722.523.119.261.2پایگاه گوگد

13.916.215.615.915.914.813.642.5پایگاه صحت

10.612.810.610.710.610.310.541.8پایگاه ابن سینا

20.925.221.623.021.617.220.9120.8پایگاه مقدسی

11.814.511.811.811.819.411.827.3پایگاه اسفنجه

24.330.425.025.024.320.024.369.2پایگاه حسن حافظ



طبقه بندی
کل سال

((110112کد)درصد پوشش حداقل خدمات مامایی زنان میانسال )پایگاه سلامت 

مهندس تاجداری، فیلاخص، حاج علی جمالی، حسن حافظ، گلشهر، مقدسیدرصد20بالای 

20تا 10بین 
گوگد، صحت، عظیمی، رئوف، اسفنجه، ابلولان، ابن سینادرصد

-درصد10زیر 

های سلامتجدول رنگ بندی پایگاه

براساس پوشش حداقل خدمات مامایی زنان میانسال 





درصد پوشش 
تاریخچه

باروری و 
یائسگی زنان 

میانسال
(114206کد )

درصد پوشش 
تشخیص

زودهنگام و 
غربالگری

سرطان پستان
(110114کد )

درصد پوشش 
غربالگری و

ام تشخیص زودهنگ
سرطان سرویکس

(110115کد )

درصد پوشش 
ارزیابی

وضعیت عفونت
آمیزشی و ایدز

(114205کد )

درصد پوشش 
ارزیابی

اختلال عملکرد
جنسی

(114207کد )

درصد پوشش 
ارزیابی

علائم و عوارض 
یائسگی

سال45-59زنان
(110113کد )

درصد پوشش 
حداقل خدمات 

مامایی زنان 
میانسال

(110112کد)

درصد پوشش 
حداقل خدمات 
مامایی در زنان 

میانسالی که 
حداقل یک خدمت 

بهورز را / مراقب
دریافت کرده اند

14013030303030303050حد انتظار سال 
19.320.818.917.919.116.815.944.3دانشگاه

20.423.519.920.720.420.119.354.8شهرستان
32.133.531.732.731.930.331.339.8خانه بهداشت رباط سرخ

55.267.253.458.655.264.953.455.4خانه بهداشت هنده

44.050.044.044.044.039.344.044.0خانه بهداشت قرغن

45.055.243.844.344.547.743.682.1خانه بهداشت سعیدآباد

35.044.433.635.533.643.133.248.6خانه بهداشت درب امامزاده

31.342.730.231.331.336.231.396.8خانه بهداشت ملازجان

36.439.034.736.435.642.634.7195.2خانه بهداشت فقستان

41.950.038.740.340.336.140.378.1خانه بهداشت غرقه

37.354.733.336.034.751.134.734.7خانه بهداشت سرآور

54.265.851.053.551.663.351.051.0خانه بهداشت زرنجان

53.660.744.651.848.257.148.248.2خانه بهداشت فاویان

51.864.346.450.053.660.646.446.4خانه بهداشت شادگان

78.187.562.578.178.180.078.1131.6خانه بهداشت در

61.569.246.261.561.560.061.5106.7خانه بهداشت تیکن
خانه بهداشت شرکت 

41.740.240.240.942.546.240.255.4زراعی

41.941.935.141.943.247.840.550.8خانه بهداشت وانشان

32.536.429.132.031.630.830.658.3خانه بهداشت نیوان نار

52.854.853.349.752.353.647.788.7خانه بهداشت نیوان سوق

44.244.242.342.344.237.840.465.6خانه بهداشت شیدآباد

73.580.966.275.070.681.470.692.3خانه بهداشت دستجرده

31.739.029.324.430.932.924.475.0خانه بهداشت اسفرنجان

48.648.638.940.345.847.537.555.1خانه بهداشت رباط ملکی



طبقه بندی
کل سال

((110112کد)درصد پوشش حداقل خدمات مامایی زنان میانسال )خانه بهداشت 

درصد20بالای 
شان، در، دستجرده، تیکن، هنده، زرنجان، فاویان، نیوان سوق، شادگان، قرغن، سعیدآباد، وان

زجان، شیدآباد، غرقه، شرکت زراعی، رباط ملکی، فقستان، سراور، درب امام زاده، رباط سرخ، ملا
نیوان نار، اسفرنجان

20تا 10بین 
درصد

-

-درصد10زیر 

جدول رنگ بندی خانه های بهداشت

براساس پوشش حداقل خدمات مامایی زنان میانسال 





؛زنان میانسالی هستندحداقل خدمات مامایی دریافت کنندگان 
جنسیبررسی اختلال عملکرد،  بررسی عفونت آمیزشی، تاریخچه باروری و یائسگیکه هر سه خدمت 

.را از ماما دریافت نموده باشند

...مجددا تاکید می شود



سلامتتیمبینهماهنگیافزایش

میانسالزنانبهباروریسلامتوعمومیسلامتخدماتپکیجهمزمانارائهجهتدر



تاکید بر همزمانی در ارائه خدمات

:پستانسرطانغربالگری
سال70تا30زنان:هدفگروه

سال59تا30زنانهدفگروهمیانسالانسلامتبرنامهپستانسرطانزودهنگامتشخیصوغربالگریشاخصدر
(سالیانهسال،40بالایزنانویکباردوسالهرسال40زیرزنان:خدمتارائهتوالی).باشدمی

:سرویکسسرطانغربالگری
سال59تا30زنان:هدفگروه
یکبارسالپنجهر:اسمیرپاپتستانجامتوالی

کننده،مراجعهزنانبودنمجردوباشدمیارائهقابلسال59تا30مجردومتاهلزنانکلیهبرایماماییخدمات
گرددمیانجامکردهازدواجیکبارحداقلزنانبرایاسمیرپاپتستانجامفقط.نیستخدمتدریافتبرایمنعی



سالدراسمیرپاپگیرینمونهانجامجهتدرصد20انتظارحد1402/03/16مورخ666نامهطبق
استشدهگرفتهنظردر1402

.(درصد5:سالازفصلهرانتظارحد)

:محاسبهنحوه
(سالیانه/فصلی)اسمیرپاپگیرینمونهتعداد:کسرصورت
سامانهایدورههایگزارشمسیراز110115کدباخدمتکنندهدریافتافرادتعداد:کسرمخرج
(سالیانه/فصلی)سیب



نه خدمت محورفرد محور استهای سنی، های گروهرویکرد سلامت خانواده در همه برنامه

اهمیت ارائه خدمات همزمان میانسالان



نتیجه پراکندگی در ارائه خدمات

نارضایتی• و خدمات گیرنده متعدد مراجعات

با• مرتبط خطر عوامل همزمان بررسی عدم دلیل به خدمت ارائه کیفیت بیماریهاافت

پزشک• مراجعه بار بهافزایش

پوشش• و میانسالان ارزیابی خدمات تمام پوشش میانسالیافت در سالم زندگی شیوه خدمات

نهایتا هزینه های سیستم سلامتافزایشو



ارائه خدمات کیفی

vخدمت)مشتریتکریم (گیرنده

vدهی نوبت

vانجام خواهیم می برایش آنچه از کننده مراجعه آگاهی و خدمت ارائه اولیه دهیمتوضیح

vعملینظر علمی واز خدمت دهنده ارائه عملیگذراندن)تبحر و علمی آموزشی های (دوره

vخدمت ارائه پایان از پس بعدی مراجعه تاریخ بر تاکید

vخدمتارائهمکان بودن (محرمانگی)مناسب اصل

vحضور به خدماتمراجعهکنندهتوجه الکترونیک ثبت به توجهبا



های بهداشتای میانسالان طبق هدف مورد انتظار در اکثر خانهانجام ارزیابی دوره
ها بر اساس شاخص عملکردی در هر سه ماهانجام ارزیابی و ارتقا شاخص
ارجاع میانسالان زن در صورت لزوم جهت دریافت خدمات مامایی
اجرای مطلوب ارائه خدمات سلامت میانسالان مطابق با بسته خدمتی
هاپایگاه/ ها اجرای صحیح آخرین دستورالعمل برنامه میانسالان در خانهها درحد مطلوب واهی از آخرین دستورالعملآگ

و مراکز بهداشتی
انجام غربالگری سرطان برست با کیفیت مطلوب
های لازم در حین مراقبت زنان میانسالانارائه آموزش
 ارجاع سطح دوم غربالگری برست و پیگیری به موقع ارجاعیات
های تندرستی زنان میانسال تحت پوششاطلاع کافی از شاخص
اجرای مطلوب بسته خدمات سلامت زنان میانسال در دوره باروری و یائسگی بر اساس سامانه سیب
اطلاع مطلوب از نحوه ارائه خدمات و ارجاع در بسته خدمات سلامت میانسالان
های میانسالان در صورت ارجاعانجام مراقبت



ایهای دورهضعف در نحوه استخراج شاخص های برنامه از گزارش
 (مامایی و مراقب سلامت)ضعف در آگاهی از تعریف برخی شاخص های برنامه
ضعف در اجرای سیستم نوبت دهی همزمان با پیگیری و فراخوان گروه هدف
های برنامهضعف در آگاهی از برخی دستورالعمل
ضعف در ارائه همزمان خدمات مراقب و ماما به زنان میانسال مراجعه کننده
دمات بهورز و ماما جهت استفاده از فرصت مراجعه میانسال به هر عنوان برای دریافت خ/ضعف در هماهنگی بین پزشک، مراقب

گروه سنی
ها و منابع آموزشیضعف در ارائه آموزش به گروه هدف با استفاده صحیح از فیلم
های الکترونیکیها و فایلها، دستورالعملضعف در بایگانی مناسب نامه
های آموزشی تمرینات بدنی میانسالان ضعف در وجود فیلم
ضعف در ارسال به موقع و صحیح برخی آمار و گزارشات برنامه
ها در مراکز محیطی و تحلیل پوشش خدماتضعف در طراحی و اجرای مداخلات ارتقاء پوشش خدمات و مراقبت



1402ها در سال دستورالعمل رنگبندی شاخص

شاخص های تمام خدمات ارزیابی سلامت میانسالان
و حداقل خدمات مامایی به صورت سه ماهه

محدوده قرمز رنگ درصد4پوشش زیر 

محدوده زرد رنگ درصد6تا 4پوشش 

محدوده سبز رنگ درصد7.5تا 6پوشش 



گزارش گیری میانسالان
های دوره ایاز مسیر گزارش







اکسل شاخص های ماما



بهورز/اکسل شاخص های مراقب سلامت



شاخص های تندرستیاکسل 



های مراقب سلامتفرمول شاخص









شاخص های عملکردی برنامه



خدمتتعدادنهگیریممینظردرراگیرندهخدمتتعدادهمیشههاشاخصدرمحاسبه-1

اهیمخومیرازمانیمقطعآندرشاخصکهگیریممینظردررازمانیآنپایانتامیانسالانتعدادکسرمخرجدر-2

کنیممحاسبه

استساله59تا30میانسالانسلامت،مراقبهایشاخصهمهمخرج-3

(دشویمانتخابنظرموردجنسمخرجهمصورتبرایهمکنیممحاسبهبخواهیمجنسیتتفکیکبهراشاخصاگر)

(متاهلیامجردهمسر،داراییاهمسربدونازنظرصرف)استساله59تا30زنانماماییهایشاخصهمهمخرج-4

سال59تا45زنان:یائسگیعوارضوعلائمارزیابی:بجز

.خدمت تن سنجی، فعالیت بدنی و دخانیات میباشد3شاخص همه خدمات شیوه زندگی سالم شامل -5

:استاصلی خدمت5؛ شاخص همه خدمات ارزیابی سلامت میانسالان شامل-6

.دخانیات، روان و خطرسنجی می باشدتن سنجی، فعالیت بدنی،

:نکات مهم در محاسبه شاخص ها



:شودمیتاکیدمجدداخطرسنجیخدمتانجامتوالیدرخصوص

بامبارزهواحدباشدهانجامهماهنگیطیو1401/10/07مورخ11085شمارهارسالینامهپیوستطبق

شرحبهنایراپبستهبراساسمیانسالانسنیگروهبرایخطرسنجیمراقبتانجامتوالیغیرواگیر،هایبیماری

:باشدمیذیل

:درصد10ازکمترخطرباافرادبرایخطرسنجیمراقبتوپیگیری

:درصد20ازکمترتا10بینخطرباافرادبرای

:درصد30ازکمترتا20خطردارایافرادبرای

:بیشتریا30خطردارایارفرادبرای

یبعدخطرسنجیباشد،خطرعاملیابیماریهرگونهفاقدفردکهصورتیدرسال40تا30سنیگروهدر

!شدخواهدانجامبعدسالسه

نکته مهم در خصوص خدمت خطرسنجی



شاخص های خدمات مامایی در برنامه سلامت میانسالان

شاخص های خدمات مامایی در برنامه سلامت میانسالان کد گزارشات دوره ای ردیف

ارزیابی عفونت آمیزشی و ایدز 114205 1

تاریخچه باروری و یائسگی 114206 2

ارزیابی اختلال عملکرد جنسی 114207 3

سال45-59علائم و عوارض یائسگی در زنان  110113 4

غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان پستان 110114 5

غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان سرویکس 110115 6

د جنسی، ارزیابی اختلال عملکرخچه باروری و یائسگی ،یتار)حداقل خدمات مامایی زنان میانسال
(ارزیابی عفونت آمیزشی و ایدز

110112 7

دبهورز را دریافت کرده ان/ حداقل خدمات مامایی زنان میانسالی که حداقل یک خدمت مراقب - 8



:عدد بوده است4، زیر ........سال /فصلخانه بهداشت هایی که توزیع مکمل /پایگاه/ درمرکز

شدهبرای میانسالان در فصلی از سال گذشته که بالاترین تعداد مکمل در سامانه سیب ثبت3Dتعداد × 3/3

:عدد بوده است4-7، بین ........هایی که توزیع مکمل سال خانه بهداشت/پایگاه/ مرکز/در شهرستان

شدهبرای میانسالان در فصلی از سال گذشته که بالاترین تعداد مکمل در سامانه سیب ثبت3Dتعداد × 2/2

:عدد بوده است8-10، بین ........هایی که توزیع مکمل سال خانه بهداشت/پایگاه/ مرکز/در شهرستان

دهبرای میانسالان در فصلی از سال گذشته که بالاترین تعداد مکمل در سامانه سیب ثبت ش3Dتعداد × 1/1









در اراده فرد است.... تفاوت بین غیر ممکن و ممکن


