


اطلاعات جمعیتی و وضعیت موجود
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سامانه سیب-1402ابتدای سال -شهرستانهای تابعه دانشگاه علوم پزشکی اصفهاندرصد و سهم سالمندی 

درصد سالمندی

سهم سالمندی





شاخص های برنامه بهبود شیوه زندگی سالم در سالمندی 
1401در سال 



0.0

1.0

2.0

3.0

4.0

5.0

6.0

7.0

8.0

9.0

10.0 9.7

8.3 8.3 8.3 8.2 8.2 8.1 8 8 8 8
7.7

7.2 7.1

6.5

5.9
5.6

4.5
4.3

3.8

                                                                                                          

                 









:تحلیل و مداخلات برنامه آموزش شیوه زندگی سالم در سالمندی به تفکیک اولویت های اعلام شده

حدبهده،شدادهنمایشسبزصورتبهنمودارهادرکهمحیطیهایواحدپوششتحتهایپایگاهوروستاییمرکزازسالمزندگیشیوهارسالیآماربهتوجهبا*
کههاییپایگاهوروستایی،مراکزکردندپیدادست1401سالدر(ادراراختیاریبیویبوست/سقوط/ورزش/تغذیه)موضوعبااولویتپنجدرآموزشارائهانتظار

پاییننشهرستاشاخصازهمشدهدادهشنمایقرمزرنگبهکههاییپایگاهوانتظارنرسیدندموردهدفبهاماشهرستانبالاترازشدهدادهنمایشزردرنگبه
طابقتمعدمعلتبهیاوبودهآموزشیهایکلاسدرشدهدعوتسالمندانتعدادموثروغیرکمپیگیریعلتبهیاکهانتظارنرسیدند،موردهدفبههمترو

نحسشهریهایپایگاهگردیده،شاخصافتباعثامرهمینوبودهآزمونپسوآزمونپیشتکمیلووزارتیدرسطرحوکلاسشناسنامهطبقبرکلاس
ارشناسانکاینکهبهباتوجهکردندارسالراصفرادراراختیاریبیویبوستآموزشیمبحثدرسالیانهآمارجمالی،ابلولانعلیمقدسی،حاجصادقحاجحافظ،

.جداگانهصورتبهبهداشتهایخانهدربهورزمحترمهمکاراناستلازمنمودندارسالتجمیعیصورتبهراروستاییمرکزآمارروستاناظر

وبهمحاسرا(انتظارموردهدفبهرسیدنجهتموثرمداخلاتوتحلیلوانتظارحدباآنمقایسهوهااولویتبهباتوجه)راشدهارائههایشتعدادآموزآمار
.نماینداستخراج

گیریپیوثبتگزارشدردفترودادهقرارنظرمدرامربوطهمستنداتبررسییشپادربهورزیمحترممربیوهاریسیادرروستامحترمناظرکارشناسان
.نمایند



مراقب سلامت/ شاخص های خدمات بهورز



شاخص های اصلی برنامه سلامت سالمندان

درصد سالمندی و سهم سالمندی-1
سالمندانمراقبت کامل پوشش -2
خدمت سالمندانحداقل یک پوشش -3
به تفکیکپوشش مراقبت های سالمندان -4
8480سالمندان کدشناسایی و طبقه بندی خطر پذیری پوشش مراقبت -5
سالمندان بسیار پر خطر و پر خطرنیاز سنجی پوشش -6



 خ ج       ت    ع       خص   ف

(  یگوشی پزشک)تعداد  کل جمعیت (  گوشی پزشکی سامانه سیب)سال 60تعداد سالمندان بالای جمعیت درصد سالمندی 1

(  گوشی پزشکی سامانه سیب)سال 60تعداد سالمندان بالای جمعیت سهم سالمندی 2
سال 60تعداد  سالمندان بالای 

(  گوشی پزشکی)دانشگاه 

3
مراقبت کامل سالمندان پوشش 

سال70تا60
مراقبت های سالمندی را دریافت کرده اند6سالی که 70تا60تعداد سالمندان 

(گزارش های دوره ای سامانه سیب 114215کد )
سال 70تا 60تعداد  سالمندان بالای 

( گوشی پزشکی)دانشگاه 

4
سال 70مراقبت کامل سالمندان پوشش 

وبالاتر

مراقبت های سالمندی را دریافت کرده 5سال و بالاتر که 70تعداد سالمندان 
اند

(گزارش های دوره ای سامانه سیب 114215کد )

سال دانشگاه 70تعداد  سالمندان بالای 
( گوشی پزشکی)

حداقل یک خدمت سالمندانپوشش 5
خدمت را دریافت کرده اند 5تعداد سالمندانی که  حداقل یک خدمت از 

(در گزارش های دوره ای سامانه سیب 114225کد )
سال 60تعداد  سالمندان بالای 

(  گوشی پزشکی)دانشگاه 

غربالگری تغذیهپوشش خدمت 6
تعداد سالمندانی که خدمت غربالگری تغذیه را دریافت کرده اند

(داشبورد مدیریتی)
سال 60تعداد  سالمندان بالای 

(  گوشی پزشکی)دانشگاه 

سقوطپوشش مراقبت7
تعداد سالمندانی که خدمت  ارزیابی سقوط را دریافت کرده اند

(داشبورد مدیریتی)
سال 60تعداد  سالمندان بالای 

(  گوشی پزشکی)دانشگاه 

شاخص های مربوط به مراقب سلامت در برنامه سلامت سالمندان



شاخص های مربوط به مراقب سلامت در برنامه سلامت سالمندان

 خ ج       ت    ع       خص   ف

افسردگیپوشش خدمت 8
تعداد سالمندانی که خدمت افسردگی را دریافت کرده اند 

(داشبورد مدیریتی)

60تعداد  سالمندان بالای 
گوشی )سال دانشگاه 
( پزشکی

خطر سنجیپوشش خدمت9
تعداد سالمندانی که خدمت خطر سنجی را دریافت کرده اند 

"(داشبورد مدیریتی)

فشارخونپوشش مراقبت10
دتعداد سالمندانی که خدمت  ارزیابی فعالیت بدنی را دریافت کرده ان

"(داشبورد مدیریتی)

11
پوشش غربالگری سرطان 

کولورکتال
رده اندتعداد سالمندانی که خدمت  غربالگری سرطان کولورکتال را دریافت ک

"(داشبورد مدیریتی)

برستپوشش غربالگری سرطان 12
تعداد سالمندان زن که  خدمت غربالگری سرطان برست را توسط ماما 

"(داشبورد مدیریتی)دریافت کرده اند 

13
ه شناسایی و طبقپوشش مراقبت 

سالمندانبندی خطر پذیری 

شناسایی و طبقه بندی خطر پذیری "تعداد سالمندانی که خدمت-1
(داشبورد مدیریتی)را دریافت کرده اند"سالمندان

(بهورز/نقش مراقب سلامت)8480گزارش مراقبت های انجام شده کد -2
8480گزارش تشخیص ها کد -3

"



گزارش شاخص های برنامه سلامت 
سالمندان

شبکه بهداشت و درمان گلپایگان



1401مقایسه پوشش غربالگری افسردگی سالمندان به تفکیک پایگاه و خانه های تحت پوشش در سال 



1401مقایسه پوشش غربالگری سقوط سالمندان به تفکیک پایگاه و خانه های تحت پوشش در سال 



1401مقایسه پوشش غربالگری تغذیه سالمندان به تفکیک پایگاه و خانه های تحت پوشش در سال 



1401مقایسه پوشش غربالگری خطرسنجی سالمندان به تفکیک پایگاه و خانه های تحت پوشش در سال 



1401مقایسه پوشش غربالگری فشارخون سالمندان به تفکیک پایگاه و خانه های تحت پوشش در سال 



1401با 1400مقایسه پوشش غربالگری تغذیه سالمندان پایگاه ها و خانه های بهداشت سال 



:مداخلات پیشنهادی

صورتبهخدماتوپذیردانجامسالمندانفراخوانشده،تعییناهدافبهرسیدنجهتاستلازم-
ارائهخدماتتمامیسالمندانسنیگروهبامتناسبزیرجدولبامطابقوشدهانجامکاملوحضوری

جلساتدروقتاسرعنظردرموردهایشاخصبهرسیدنجهتگرددمیپیشنهادهمچنین.گردد
جهتوبهورزان،سلامتمرکز،مراقبینپذیرشبالازمهماهنگیوریزیبرنامهمرکز،هماهنگی

رد،پذیصورتنشدهانجامبرایشانمراقبتیهیچگونهوشدندساله60کهسالمندانیارجاعومراقبت

ارتقاءبهنیازهاوپایگاهبهداشتهایخانهدرساله70تا60زنانجهت:برستشدهانجامخدمت-
حساسوآموزشبهنسبتسلامتمراقبوبهورزمحترمهمکارانشاخصاینارتقاءجهتکهدارد

.نمایندواقدامریزیبرنامهمرکزمحترممامایبهارجاعوواجدشرایطزنانسازی
علتبه)درصد(40)ساله70تا60سالمندانسنیگروهدرسالیانهکاملانتظارمراقبتموردهدف-

حد*.استشدهاعلامدرصد(70)بالاتربهسال70سنیگروهدرو(کولورکتالدوسالهخدمت
رسانیاطلاع،1402سالدراستانازمجددابلاغصورتدرسالمندانخدماتکاملانتظارمراقبت

.گردیدخواهد
یکدرراخودسنیگروهنیازموردخدماتتمامسالمندکهاستاینسالمندکاملمراقبتازمنظور-

دردانسالمنخدمتیتکمراقبتپوششاستممکن.نمایددریافتجایکبصورتکوتاهزمانیبازه
نشانهکباشدنرسیدهانتظارحدبهسالمندانکاملمراقبتپوششاماباشدمطلوببهداشتیواحد

رفعتایپیگیروبررسیبهنیازونشدهارائهسالمندبهکاملبصورتهامراقبتکهاستایندهنده
سال70تا60سالمنددرنیازموردخدمت6)سالمندانکاملمراقبتپوششارتقاءجهت.داردمشکل

.شودانجام(بالاتروسال70سالمنداندرخدمت5و



تحلیل و مداخلات پیشنهادی

در پایگاه های تحت پوشش حسن حافظ،گلشهر،تاجداری مقدسی ،گوگد،صحت،ابن سینا،ابلولان پوشش خدمت 

افت داشته است که نیاز است همکاران محترم نسبت به این 1401نسبت به 1400تغذیه سالمندان در سال 

.مهم توجه ودرجلسات هماهنگی بررسی و مداخلات موثرجهت ارتقاءشاخص داشته باشند

مطالعه بسته خدمتی سالمندان

تکمیل چک لیست خودارزیابی سالمندان و رفع مشکلات آن

بهورز و دسته بندی نامه /موجود بودن  یک فولدر به نام سلامت سالمندان دریکی از درایو های سیستم مراقبین

فیلم های آموزشی/ها،مکاتبات،دستورالعمل ها 
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    خانه ب داشت ش رستان گ پایگان در سال   ت داد سالمند بسیارخطربه تفکیک پایگاه
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ه نتایج نیازسنجی سالمندان بسیار پرخطر پایگاه ها و خان
مرد/به تفکیک زن 1401های بهداشت در سال 



ابی تعداد سالمندبسیار پرخطر ارزیتعداد سالمند بسیار پرخطرخانه/پایگاه
جنسیتدرصدشده 

زن38267نیوان نار
زن12200رباط سرخ
زن12200فیلاخص

زن23150در
زن46150دستجرده
زن34133اسفرنجان
زن68133شادگان
زن79129تیکن

زن79129نیوان سوق
زن2733122پایگاه گلشهر

زن3439115رئوف
زن2223105حاج علی عظیمی

زن22100ابلولان
زن11100حاج علی جمالی گلشهر

زن44100حسن حافظ
زن55100رباط ملکی

زن22100سرآور
زن11100سعیدآباد

زن44100شرکت زراعی
زن77100شید آباد
زن77100ملازجان
زن22100وانشان

زن403998ابن سینا
زن10990حاج صادق مقدسی

زن8788فقستان
زن393487مهدی  صحت

زن6583فاویان
زن5480زرنجان
زن231878گوگد

زن302273مهندس تاجداری
زن4250اسفنجه
زن2150قرغن
زن3133غرقه
زن7229هنده





تعداد سالمند بسیار پرخطرخانه/پایگاه
تعداد سالمند پرخطر ارزیابی

جنسیتدرصدشده 

مرد13300رباط سرخ
مرد38267گوگد

مرد12200حسن حافظ
مرد12200رباط ملکی

مرد12200هنده
مرد23150شرکت زراعی

مرد57140وانشان
مرد34133ملازجان

مرد45125نیوان سوق
مرد1113118رئوف

مرد67117شادگان
مرد2425104ابن سینا

مرد1717100پایگاه گلشهر
مرد11100تیکن

مرد22100حاج صادق مقدسی
مرد11100در

مرد11100دستجرده
مرد11100زرنجان

مرد22100شید آباد
مرد44100فاویان

مرد33100فقستان
مرد121192حاج علی عظیمی

مرد262285مهدی  صحت
مرد12758مهندس تاجداری

مرد2150درب امامزاده ابراهیم
مرد010سرآور

مرد020سعیدآباد





8480کدخطرپذیریخدمتتکمیلوجدیدسالمندانفراخوان•
صورتبهربوطهمفرمتکمیلپرخطربسیارسالمندداشتنصورتدروپرخطربسیارسالمنداننیازسنجیسامانهبررسی•

سامانهدرحضورییاتلفنی

پرخطربسیارسالمنداننیازسنجیفرمتکمیل•
https://eld-phcportal.mui.ac.ir:پرخطربسیارسالمندانسنجینیازسامانهآدرس•

وطرپرخبسیارسالمندانموضوعکردنمطرحامکانصورتودرخیرین،شورا،معتمدینباهماهنگیجلساتبرگزاری•
طلبیحمایت

پوششتحتواحددرآنانتعدادوپرخطربسیارسالمنداننیازسنجینتایجازسلامتمراقبین/بهورزانکلیهاطلاع•
(100بالایدرصد)سنجینیازفرممجددتکمیلوتکرارعدم•
تبایسمیتاجداریمهندس/اسفنجههایپایگاهوامامزادهدرب/قرغن/غرقه/هندهبهداشتهایخانهنمودارهابهباتوجه•

نانآنیازسنجیفرمکهسالمندانیکنندوبررسیراسنجینیازسامانهدرصد(100)انتظارموردهدفبهرسیدنجهت
.نمایندتکمیلمجددنشده،تکمیلیاشدهتکمیلناقص

1402انتظارات در برنامه مراقبت و حمایت از سالمندان پر خطر در سال 

https://eld-phcportal.mui.ac.ir/


:1401افسردگی در سال /درصد مراقبت پزشک از نظر آیتم سقوط
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تحلیل و مداخلات پیشنهادی

سرآور، سعید به شاخص مورد نظر رسیده ، مرکزگلشهرمرکز با توجه به حد انتظار تعیین شده مراقبت پزشک فقط •
ی و ابن رئوف ، صحت،عظیمآباد،گوگد از میانگین شهرستان بالاتر اما به هدف مورد  نظر دست پیدا نکردند  و مراکز 

حترم در هم از میانگین شهرستان پایین تر می باشند و هم به هدف نرسیدند، ضمن تشکر از زحمات پزشکان مسینا 
1402ل پیشنهاد می گردد در سا( افسردگی/سقوط) برنامه مراقبت از سالمندان و هماهنگی بین خدمات انجام گرفته 

جهت بهورزان  جهت ارجاع سالمندان جدید که خدمت پزشک دریافت نکردند/ هماهنگی با پذیرش و مراقبین سلامت)
(  ارتقاء شا خص مراقبت پزشک انجام گیرد

نظر مراقبت از/ اختلالات تغذیه)همپچنین تعدادی از خدمات پزشک جهت سالمندان در سامانه سیب  •
.حذف گردیده که مجددا اصلاح خواهد شد( فشارخون/دیابت


